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ヘルシーエイジングと地域保健研究テーマ 2021年度 業績リスト（論文・学会発表・

著書） 
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＜令和３年度＞ 

１ 論文（誌上発表）：原著 

① 著者名、論文名、誌名、巻（号）、最初と最後の頁、発表年、（査読）、（ＩＦ値） 

1. ★◎Fujiwara Y, Ihara K, Hachisu M, Suzuki H, Kawai H, Sakurai R, Hirano H, 

Chaves P.H.M，Hashizume M，Obuchi S. Higher serum BDNF levels are associated 

with lower risk of cognitive decline: A 2-year follow up study in community-

dwelling older adults． Front Behav Neurosci. 2021 Jun 22;15:641608. doi: 

10.3389/fnbeh.2021.641608. eCollection 2021.（査読あり）（IF: 3.558、2020） 

2. ★◎Fujiwara Y, Nonaka K, Kuraoka M, Murayama Y, Murayama S, Nemoto Y, Tanaka 

M, Matsunaga H, Fujita K, Murayama H, Kobayashi E. Influence of "Face-to-Face 

Contact" and "Non-Face-to-Face Contact" on the Subsequent Decline in Self-Rated 

Health and Mental Health Status of Young, Middle-Aged, and Older Japanese Adults: 

A Two-Year Prospective Study. Int J Environ Res Public Health. 2022 Feb 

16;19(4):2218. doi: 10.3390/ijerph19042218.（査読あり）(IF: 3.390、2021/2022) 

3. ★◎Seino S, Tomine Y, Nishi M, Hata T, Fujiwara Y, Shinkai S, Kitamura A. 

Effectiveness of a community-wide intervention for population-level frailty and 

functional health in older adults: a 2-year cluster nonrandomized controlled 

trial. Prev Med. 2021 Aug;149:106620. doi: 10.1016/j.ypmed.2021.106620. Epub 

2021 May 14.（査読あり）（IF: 4.018、2020/2021） 

4. ★◎Seino S, Nofuji Y, Yokoyama Y, Abe T, Nishi M, Yamashita M, Narita M, Hata 

T, Shinkai S, Kitamura A, Fujiwara Y. Combined impacts of physical activity, 

dietary variety, and social interaction on incident functional disability in 

older Japanese adults. J Epidemiol. 2021 Dec 18. doi: 10.2188/jea.JE20210392. 

Online ahead of print.（査読あり）（IF: 3.211、2020/2021） 

5. ◎横山友里、吉﨑貴大、多田由紀、岡田恵美子、竹林純、瀧本秀美、石見佳子．日本版栄

養プロファイルモデル作成に向けた諸外国モデルの特性に関する基礎的研究．栄養学雑

誌．2021;79(3):162-173．（査読あり） 

6. ★◎野藤悠、阿部巧、清野諭、横山友里、天野秀紀、村山洋史、吉田由佳、新開省二、藤

原佳典、北村明彦．高齢者の機能的健康度の評価に基づく要介護発生リスク予測モデル

およびリスクチャート（試作版）の開発．日本公衆衛生雑誌．2021;69(1):26-36．（査読

あり） 

7. ★◎Yamashita M, Seino S, Nofuji Y, Sugawara Y, Osuka Y, Kitamura A, Shinkai S. 

The Kesennuma Study in Miyagi, Japan: Study Design and Baseline Profiles of 

Participants. J Epidemiol. 2021 Apr 10. doi: 10.2188/jea.JE20200599. Online 

ahead of print.（査読あり）（IF: 3.211、2020/2021） 
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8. ★◎Abe T, Carver A, Sugiyama T. Associations of neighborhood built and social 

environments with frailty among mid-to-older aged Australian adults. Geriatr 

Gerontol Int. 2021 Oct;21(10):893-899. doi: 10.1111/ggi.14253. Epub 2021 Aug 5.

（査読あり）（IF: 2.730、2020/2021） 

9. ★◎Abe T, Seino S, Nofuji Y, Tomine Y, Nishi M, Hata T, Shinkai S, Kitamura A. 

Development of risk prediction models for incident frailty and their performance 

evaluation. Prev Med. 2021 Dec;153:106768. doi: 10.1016/j.ypmed.2021.106768. 

Epub 2021 Aug 20.（査読あり）（IF: 4.018、2020/2021） 

10. ★◎Abe T, Seino S, Tomine Y, Nishi M, Hata T, Shinkai S, Fujiwara Y, Kitamura 

A. Identifying the specific associations between participation in social 

activities and healthy lifestyle behaviours in older adults. 2022 Jan;155:24-

31. doi: 10.1016/j.maturitas.2021.10.003. Epub 2021 Oct 9.（査読あり）（IF: 4.342、

2020/2021） 

11. ★◎山下真里、清野諭、野藤悠、菅原康宏、成田美紀、横山友里、西真理子、秦俊貴、北村

明彦、新開省二、藤原佳典．東日本大震災被災地における高齢住民の孤独感の実態とその関

連要因．厚生の指標．2021;68(13):13-20. 

12. ◎森裕樹、野中久美子、村山幸子、倉岡正高、安永正史、村山洋史、★藤原佳典．学校と

地域の連携によるあいさつ運動の取組効果と展望．世代間交流学会誌．2022;11(2);3-10．

（査読あり） 

13. ◎秦俊貴、清野諭、遠峰結衣、横山友里、西真理子、成田美紀、日田安寿美、新開省二、

★北村明彦．食品摂取の多様性向上を目的とした 10 食品群の摂取チェック表『食べポチ

ェック表』の効果に関する検討．日本公衆衛生雑誌．2021;68(7):477-492．（査読あり） 

14. Taniguchi Y, Seino S, Headey B, Hata T, Ikeuchi T, Abe T, Shinkai S, Kitamura 

A. Evidence that dog ownership protects against the onset of disability in an 

older community-dwelling Japanese population. PLoS One. 2022 Feb 

23;17(2):e0263791. doi: 10.1371/journal.pone.0263791. eCollection 2022.（査読あ

り）（IF: 3.240、2020） 

15. 釘宮嘉浩、岩崎正則、小原由紀、本川佳子、枝広あや子、白部麻樹、渡邊裕、大渕修一、

河合恒、解良武士、藤原佳典、井原一成、金憲経、五十嵐憲太郎、星野大地、平野浩彦．

地域在住高齢者における口腔機能低下有訴者の口腔機能―後期高齢者の質問票を構成す

る口腔機能関連項目を用いた検討―．日本老年医学会雑誌．2021;58(2):245-254．（査

読あり） 

16. Mitsutake S, Ishizaki T, Yokoyama Y, Nishi M, Koohsari MJ, Oka K, Yano S, Abe 

T, Kitamura A. Do Walking-Friendly Built Environments Influence Frailty and 

Long-Term Care Insurance Service Needs?. Sustainability. 2021;13(10):5632. doi: 

10.3390/su13105632.（査読あり）（IF: 3.251、2020） 

17. Sugimoto T, Sakurai T, Akatsu H, Doi T, Fujiwara Y, Hirakawa A, Kinoshita F, 

Kuzuya M, Lee S, Matsuo K, Michikawa M, Ogawa S, Otsuka R, Sato K, Shimada H, 

Suzuki H, Suzuki H, Takechi H, Takeda S, Umegaki H, Wakayama S, Arai H, & J-

MINT investigators. The Japan-Multimodal Intervention Trial for Prevention of 

Dementia (J-MINT): The Study Protocol for an 18-Month, Multicenter, Randomized, 

Controlled Trial. J Prev Alzheimers Dis. 2021;8(4):465-476. doi: 

10.14283/jpad.2021.29.（査読あり）（IF: 4.671、2020） 



3 

 

18. Iizuka A, Suzuki H, Ogawa S, Takahashi T, Cho D, Yamashiro D, Sato K, Li Y, 

Kanabe Y, Kobayashi M, Fujiwara Y. Randomized Controlled Trial of the Picture 

Book Reading Program on Cognitive Function in Middle-Aged People. Front 

Psychiatry. 2021 May 19;12:624487. doi: 10.3389/fpsyt.2021.624487. eCollection 

2021.（査読あり）（IF: 4.157、2021） 

19. Sakurai R, Suzuki H, Ogawa S, Takahashi M, ★Fujiwara Y. Hearing loss and 

increased gait variability among older adults. Gait Posture. 2021 Jun;87:54-58. 

doi: 10.1016/j.gaitpost.2021.04.007. Epub 2021 Apr 8.（査読あり）（IF: 2.84、

2021） 

20. Amamoto R, Shimamoto K, Park S, Matsumoto H, Shimizu K, Tsuji H, Matsubara S, 

Shephard R.J, ★Aoyagi Y. Yearly changes in the composition of gut microbiota 

in the elderly, and the effect of lactobacilli intake on these changes. Sci Rep. 

2021 Jun 17;11(1):12765. doi: 10.1038/s41598-021-91917-6.（査読あり）（IF: 4.379、

2020/2021） 

21. Kugimiya Y, Iwasaki M, Ohara Y, Motokawa K, Edahiro A, Shirobe M, Watanabe Y, 

Obuchi S, Kawai H, Fujiwara Y, Ihara K, Kim H, Ueda T, Hirano H. Relationship 

Between Oral Hypofunction and Sarcopenia in Community-Dwelling Older Adults: 

The Otassha Study. Int J Environ Res Public Health. 2021 Jun 21;18(12):6666. 

doi: 10.3390/ijerph18126666.（査読あり）（IF: 3.390、2020） 

22. Iwasaki M, Motokawa K, Watanabe Y, Shirobe M, Ohara Y, Edahiro A, Kawai H, 

Fujiwara Y, Kim H, Ihara K, Obuchi S, Hirano H. Oral hypofunction and 

malnutrition among community-dwelling older adults: evidence from the Otassha 

Study. Gerodontology. 2022 Mar;39(1):17-25. doi: 10.1111/ger.12580. Epub 2021 

Jul 1.（査読あり）（IF: 2.980、2020） 

23. Kawai H, Obuchi S, Hirayama R, Watanabe Y, Hirano H, Fujiwara Y, Ihara K, Kim 

H, Kobayashi Y, Mochimaru M, Tsushima E, Nakamura K. Intra-day variation in 

daily outdoor walking speed among community-dwelling older adults. BMC Geriatr. 

2021 Jul 8;21(1):417. doi: 10.1186/s12877-021-02349-w.（査読あり）（IF: 3.921、

2020） 

24. Murayama Y, Hasebe M, Nishi M, Fujiwara Y. The impact of mutual aid on mental 

health and perceived isolation among the single elderly: An examination of 

economic status. Geriatr Gerontol Int. 2021 Jul;21(7):555-560. doi: 

10.1111/ggi.14181. Epub 2021 May 11.（査読あり）（IF: 2.730、2020/2021） 

25. Murayama Y, Yamaguchi J, Yasunaga M, Kuraoka M, ★Fujiwara Y. Effects of 

Participating in Intergenerational Programs on the Development of High School 

Students’ Self-Efficacy. Journal of Intergenerational Relationships. Epub 2021 

Jul 22.doi: 10.1080/15350770.2021.1952133.（査読あり）（IF: 0.850、2020） 

26. Takimoto H, Okada E, Takebayashi J, Tada Y, Yoshizaki T, Yokoyama Y, Ishimi Y. 

Nutrient profiles of dishes consumed by the adequate and high salt groups in 

the 2014–2018 National Health and Nutrition Survey, Japan. Nutrients. 2021 Jul 

28;13(8):2591. doi: 10.3390/nu13082591.（査読あり）（IF: 5.717、2020） 

27. Takahashi J, Kawai H, Fujiwara Y, Watanabe Y, Hirano H, Kim H, Ihara K, Ejiri 

M, Ishii K, Oka K, Obuchi S. Association between activity diversity and frailty 

among community-dwelling older Japanese: A cross-sectional study. Arch Gerontol 
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Geriatr. 2021 Jul-Aug;95:104377. doi: 10.1016/j.archger.2021.104377. Epub 2021 

Feb 12.（査読あり）（IF: 3.250、2020） 

28. Sakurai R, Montero-Odasso M, Suzuki H, Ogawa S, ★Fujiwara Y. Motor Imagery 

Deficits in High-Functioning Older Adults and its Impact on Fear of Falling and 

Falls. J Gerontol A Biol Sci Med Sci. 2021 Aug 13;76(9):e228-e234. doi: 

10.1093/gerona/glab073.（査読あり）（IF: 6.053、2020/2021） 

29. Ishikawa J, Seino S, Kitamura A, Toba A, Toyoshima K, Tamura Y, Watanabe Y, 

Fujiwara Y, Inagaki H, Awata S, Shinkai S, Araki A, Harada K. The relationship 

between blood pressure and cognitive function. Int J Cardiol Cardiovasc Risk 

Prev. 2021 Sep. doi: 10.1016/j.ijcrp.2021.200104.（査読あり） (IF: 4.164、

2020/2021) 

30. 村山陽、竹内瑠美、安永正史、山口淳、藤原佳典．小学校における高齢者の読み聞かせ

ボランティア活動が児童の共感的関心の向上に及ぼす影響―親密な関係性の構築に着目

して―．日本世代間交流学会誌．2021;11(1):13-22．（査読あり） 

31. Ueda A, Shinkai S, Shiroma H, Taniguchi Y, Tsuchida S, Kariya T, Kawahara T, 

Kobayashi Y, Kohda N, Ushida K, Kitamura A, Yamada T. Identification of 

Faecalibacterium prausnitzii strains for gut microbiome-based intervention in 

Alzheimer's-type dementia. Cell Rep Med. 2021 Sep 14;2(9):100398. doi: 

10.1016/j.xcrm.2021.100398. eCollection 2021 Sep 21.（査読あり）（IF: 9.423、

2020/2021） 

32. Ozawa T, Yamashita M, Seino S, Kamiya K, Kagiyama N, Konishi M, Saito H, Saito 

K, Ogasahara Y, Maekawa E, Kitai T, Iwata K, Jujo K, Wada H, Kasai T, Momomura 

S, Hamazaki N, Nozaki K, Kim HK, Obuchi S, Kawai H, Kitamura A, Shinkai S, 

Matsue Y. Standardized gait speed ratio in elderly patients with heart failure. 

ESC Heart Fail. 2021 Oct;8(5):3557-3565. doi: 10.1002/ehf2.13392. Epub 2021 Jul 

10.（査読あり）(IF: 4.411、2020/2021) 

33. Iwasaki M, Hirano H, Motokawa K, Shirobe M, Edahiro A, Ohara Y, Kawai H, Kojima 

M, Obuchi S, Murayama H, Fujiwara Y, Ihara K, Shinkai S, ★Kitamura A. 

Interrelationship among whole-body skeletal muscle mass, masseter muscle mass, 

oral function, and dentition status in older Japanese adults. BMC Geriatr. 2021 

Oct 20;21(1):582. doi: 10.1186/s12877-021-02552-9.（査読あり）（IF: 3.921、2020） 

34. Nemoto Y, Sakurai R, Ogawa S, Maruo K, ★Fujiwara Y. Effects of an unsupervised 

Nordic walking intervention on cognitive and physical function among older women 

engaging in volunteer activity. J Exerc Sci Fit. 2021 Oct;19(4):209-215. doi: 

10.1016/j.jesf.2021.06.002. Epub 2021 Jul 2.（査読あり）（IF: 3.1、2020/2021） 

35. Ohara Y, Kawai H, Shirobe M, Iwasaki M, Motokawa K, Edahiro A, Kim H, Fujiwara 

Y, Ihara K, Watanabe Y, Obuchi S, Hirano H. Association between dry mouth and 

physical frailty among community-dwelling older adults in Japan: The Otassha 

Study. Gerodontology. 2022 Mar;39(1):41-48. doi: 10.1111/ger.12605. Epub 2021 

Nov 11.（査読あり）（IF: 2.98、2020/2021） 

36. Ejiri M, Kawai H, Kera T, Ihara K, Fujiwara Y, Watanabe Y, Hirano H, Kim H, 

Obuchi S. Exercise as a coping strategy and its impact on the psychological 

well-being of Japanese community-dwelling older adults during the COVID-19 
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pandemic: A longitudinal study. Psychol Sport Exerc. 2021 Nov;57:102054. doi: 

10.1016/j.psychsport.2021.102054. Epub 2021 Sep 4.（査読あり）（IF: 4.785, 2020） 

37. Kera T, Kawai H, Ejiri M, Takahashi J, Nishida K, Harai A, Hirano H, Watanabe 

Y, Fujiwara Y, Kim H, Ihara K, Obuchi S. Change in subjective health status 

among frail older Japanese people owing to the coronavirus disease pandemic and 

characteristics of their responses. Geriatr Gerontol Int. 2021 Nov;21(11):1053-

1059. doi: 10.1111/ggi.14276. Epub 2021 Sep 27.（査読あり）（IF: 2.730、2020/2021） 

38. Yamazaki S, Imuta H, Fujita K. Prevalence of and factors related to homebound 

and semi‐homebound older adults in a rural area in Japan. Geriatr Gerontol Int. 

2021 Nov;21(11):1033-1039. doi: 10.1111/ggi.14288. Epub 2021 Oct 2.（査読あり）

（IF: 2.730、2020/2021） 

39. Iwasaki M, Motokawa K, Watanabe Y, Hayakawa M, Mikami Y, Shirobe M, Inagaki H, 

Edahiro A, Ohara Y, Hirano H, Shinkai S, Awata S. Nutritional status and body 

composition in cognitively impaired older persons living alone: The 

Takashimadaira study. PLoS One. 2021 Nov 23;16(11):e0260412. doi: 

10.1371/journal.pone.0260412. eCollection 2021.（査読あり）（IF: 3.240、2020） 

40. Sakurai R, Watanabe S, Mori H, Sagara T, Murayama H, Watanabe S, Higashi K, 

★Fujiwara Y. Older Assistant Workers in Intermediate Care Facilities, and Their 

Influence on the Physical and Mental Burden of Elderly Care Staff. BMC Health 

Serv Res. 2021 Nov 30;21(1):1285. doi: 10.1186/s12913-021-07302-6.（査読あり）

（IF: 2.512、2020/2021） 

41. Nishihara K, Kawai H, Kera T, Hirano H, Fujiwara Y, Ihara K, Kim H, Obuchi S. 

Comparisons of muscle thicknesses, echo intensities, and motor functions between 

community-dwelling older Japanese adults with and without diabetes. Arch 

Gerontol Geriatr. 2021 Nov-Dec;97:104516. doi: 10.1016/j.archger.2021.104516. 

Epub 2021 Sep 6.（査読あり）（IF: 3.250、2020） 

42. Murayama Y, Hasebe M, Nishi M, Matsunaga H, Narita M, Nemoto Y, Fujiwara Y. The 

effects of reciprocal support on mental health among intergenerational non-

relatives: A comparison by age group. Arch Gerontol Geriatr. 2022 Mar-

Apr;99:104601. doi: 10.1016/j.archger.2021.104601. Epub 2021 Nov 30.（査読あり）

（IF: 3.250、2020） 

43. 根本裕太、桜井良太、松永博子、★藤原佳典．情報通信技術機器利用者における自然災

害時に想定される情報収集手段の特徴．日本公衆衛生雑誌．2021;68(12):888-898．（査

読あり） 

44. 杉浦圭子、村山洋史、野中久美子、長谷部雅美、藤原佳典．地域在住高齢者の最長職と

現在の就労状況と就労理由の関連に関する研究．日本公衆衛生雑誌．2022;69(1):37-47.

（査読あり） 

45. 渡邉彩、村山洋史、高瀬麻以、杉浦圭子、藤原佳典．高齢期における就労と主観的健康

感の縦断的関連：システマティックレビュー．日本公衆衛生雑誌．2022;69(3):215-224.

（査読あり） 

46. 村山幸子、小林江里香、倉岡正高、野中久美子、安永正史、田中元基、根本裕太、松永博

子、村山陽、村山洋史、★藤原佳典．改訂版世代継承性尺度（JGS-R）の作成と信頼性・

妥当性の検討．パーソナリティ研究．2022;30(3):151-160.（査読あり） 
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47. 解良武士、河合恒、江尻愛美、平野浩彦、渡邊裕、藤原佳典、金憲経、井原一成、大渕修一．

地域在住高齢者における非糖尿病，前糖尿病及び糖尿病と転倒との関係と身体機能の変化に

ついて. 日本予防理学療法学会雑誌．2022;1:3-9.（査読あり） 

48. Kera T, Kawai H, Takahashi J, Hirano H, Watanabe Y, Fujiwara Y, Ihara K, Kim H, 

Obuchi S. Development of a screening formula for sarcopenia using ground reaction 

force during sit-to-stand motion. Gait Posture. 2022 Mar;93:177-182. doi: 

10.1016/j.gaitpost.2022.02.001. Epub 2022 Feb 3.（査読あり）（IF: 2.730、2020/2021） 

49. Chen S, Chen T, Honda T, Nofuji Y, Kishimoto H, Narazaki K. Associations of 

objectively-measured sedentary time and patterns with cognitive function in non-

demented Japanese older adults: a cross-sectional study. Int J Environ Res 

Public Health. 2022 Feb 11;19(4):1999. doi: 10.3390/ijerph19041999.（査読あり）

（IF: 3.390、2021/2022） 

50. Iwasaki M, Ohara Y, Motokawa K, Hayakawa M, Shirobe M, Edahiro A, Watanabe Y, 

Awata S, Okamura T, Inagaki H, Sakuma N, Obuchi S, Kawai H, Ejiri M, Ito K, 

Fujiwara Y, Kitamura A, Nofuji Y, Abe T, Iijima K, Tanaka T, Son BK, Shinkai S, 

Hirano H. Population-based reference values for tongue pressure in Japanese 

older adults: A pooled analysis of over 5,000 participants. J Prosthodont Res. 

2022 Jan 27. doi: 10.2186/jpr.JPR_D_21_00272. Online ahead of print.（査読あり）

（IF: 4.642、2020/2021） 

51. Ikeuchi T, Yano Y, Sato W, Morikawa F, Toru S, Nishimura C, Miyazawa N, Kuroha 

Y, Koike R, Tanaka S, Utsumi K, Kasuga K, Tokutake T, Ono K, Yano S, Naruse S, 

Yajima R, Hamano T, Yokoyama Y, Kitamura A, Kaneko E, Yamakado M, Nagao K. 

Development of a Novel Nutrition-Related Multivariate Biomarker for Mild 
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2022 Feb 1;14(3):637. doi: 10.3390/nu14030637.（査読あり）（IF: 5.719、2020） 

52. Kashimura M, Rapaport P, Nomura T, Ishiwata A, Tateno A, Nogami A, Yamashita M, 

Kawanishi K, Kawashima Y, Kitamura S, Livingston G. Acceptability and 

feasibility of a Japanese version of STrAtegies for RelaTives (START-J): A 

manualized coping strategy program for family caregivers of relatives living 

with dementia. Dementia (London). 2021 Apr;20(3):985-1004. doi: 

10.1177/1471301220919938. Epub 2020 Apr 23.（査読あり）(IF: 2.24 2019/2020） 

53. Mikami Y, Motokawa K, Shirobe M, Edahiro A, Ohara Y, Iwasaki M, Hayakawa M, 

Watanabe Y, Inagaki H, Kim H, Shinkai S, Awata S, Hirano H. Relationship between 
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あり）（IF: 4.616、2020） 

54. Kakihana H, Jinnouchi H, Kitamura A, Matsudaira K, Kiyama M, Hayama-Terada M, Muraki 

I, Kubota Y, Yamagishi K, Okada T, Imano H, Iso H. Overweight and Hypertension in 

Relation to Chronic Musculoskeletal Pain Among Community-Dwelling Adults: The 

Circulatory Risk in Communities Study (CIRCS). J Epidemiol. 2021 Nov 5;31(11):566-
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55. Jinnouchi H, Matsudaira K, Kitamura A, Kakihana H, Oka H, Hayama-Terada M, Yamagishi 

K, Kiyama M, Iso H. Effects of brief self-exercise education on the management of 

chronic low back pain: A community-based, randomized, parallel-group pragmatic trial. 
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Mod Rheumatol. 2021 Jul;31(4):890-898. doi: 10.1080/14397595.2020.1823603. Epub 

2020 Oct 9.（査読あり）（IF: 2.113、2019/2020） 

56. Noguchi M, Kojima S, Sairenchi T, Kinuta M, Yamakawa M, Nishizawa H, Takahara 

M, Imano H, Kitamura A, Yoshida T, Shintani A, Saito I, Yokoyama T, Shimomura 

I, Iso H, for J-HARP Research Group. Japan Trial in High-risk Individuals to 

Accelerate their Referral to Physicians (J-HARP) – a Nurse-led, Community-based 

Prevention Program of Lifestyle-related Disease. J Epidemiol. 2020 Apr 

5;30(4):194-199. doi: 10.2188/jea.JE20180194. Epub 2019 Apr 13.（査読あり）（IF: 

3.078、2018/2019） 

57. Makizako H, Nishita Y, Jeong S, Otsuka R, Shimada H, Iijima K, Obuchi S, Kim H, 

Kitamura A, Ohara Y, Awata S, Yoshimura N, Yamada M, Toba K, Suzuki T. Trends 

in the prevalence of frailty in Japan: A meta-analysis from the ILSA-J. J Frailty 

Aging. 2021;10(3):211-218. doi: 10.14283/jfa.2020.68.（査読あり）（IF: 1.760、

2019/2020） 

 

２ 論文（誌上発表）：総説 

① 著者名、論文名、誌名、巻（号）、最初と最後の頁、発表年、（査読）、（ＩＦ値） 

1. ★◎藤原佳典．地域共生社会に向けた重層的支援体制整備事業と多世代アプローチ～保

健・福祉分野の連携の視点から．世代間交流学会誌．2021;77(4):276-282．(査読あり） 

2. ◎藤田幸司、松永博子．性的マイノリティ高齢者の課題と自殺対策．老年精神医学雑誌．

2021;32(5):530-537．(査読あり） 

3. 飯塚あい、鈴木宏幸、★藤原佳典．囲碁による認知機能の低下抑制．老年科．2022;5(1):59-

65.（査読あり） 

 

３ 学会発表（国際） 

① 発表者名、発表タイトル、学会名、開催地、開催日 

1. Ohara Y, Shirobe Y, Iwasaki M, Motokawa K, Edahiro A, Kawai H, Kim H, Fujiwara 

Y, Ihara K, Watanabe Y, Obuchi S, Hirano H. Association between dry mouth and 

physical frailty among community-dwelling older adults in Japan: the Otassha 

Study. ECG Annual Conference 2021, Switzerland. E-Poster, 2021.4.9-10. 

2. Takimoto H, Okada E, Takebayashi J, Tada Y, Yoshizaki T, Yokoyama Y, Ishimi Y. 

Nutrient Profiles of Dishes Eaten by High Salt Consumers and Adequate Salt 

Consumers in the 2013–2018 National Health and Nutrition Survey, Japan. The 

American Society for Nutrition, NUTRITION 2021, ONLINE, USA. Poster. 2021.6.7-

10. 

3. Abe T, Owen N, Kubota A, Chandrabose M, Ohmori H, Oka K, Sugiyama T. Prevalence 

and geographic variations of physically active and sedentary travel of working-

age adults: evidence from the greater Tokyo metropolitan area. International 

Society of Behavioral Nutrition and Physical Activity (ISBNPA) XChange 2021, 

Online, Live Q&A (oral). 2021.6.8-10. 

4. Seino S, Kitamura A, Tomine Y, Nishi M, Nofuji Y, Yokoyama Y, Fujiwara Y, Shinkai 

S. Predictors of incident frailty among older Japanese adults: a 2-year 

longitudinal study. World Congress of Epidemiology, ONLINE, Australia. Poster. 

2021.9.3-6. 
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5. Yokoyama Y, Kitamura A, Nofuji Y, Seino S, Amano H, Nishi M, Taniguchi Y, Abe 

T, Narita M, Shinkai S. Dietary Variety and Incident Disabling Dementia in 

Elderly Japanese Adults. The World Congress of Epidemiology 2021, ONLINE, 

Australia, Poster. 2021.9.3-6. 

6. Abe T, Carver A. Sugiyama T. Neighbourhood built and social environmental 

attributes associated with frailty among mid-to-older aged Australian adults. 

World Congress of Epidemiology 2020, ONLINE, Australia. Poster. 2021.9.3-6. 

7. Hata T, Kitamura A, Seino S, Tomine Y, Nishi M, Abe T, Yokoyama Y, Narita M, 

Shinkai S. Combined association of living alone and dietary variety with mental 

health in older Japanese adults. World Congress of Epidemiology, ONLINE, 

Australia, Oral. 2021.9.3-6. 

8. Yamashita M, Seino S, Nofuji Y, Sugawara Y, Fujita K, Kitamura A, Shinkai S, 

Fujiwara Y. Examining apathy prevalence and associated factors among older 

adults after Great East Japan Earthquake: A mixed-methods study. Regional 

IPA/JPS Meeting, ONLINE, Kyoto. Poster. 2021.9.16-18. 

9. Yokoyama Y. Dietary variety and Sarcopenia in older adults. 3rd International 

Conference of Saudi Society for Clinical Nutrition, ONLINE, Saudi Arabia. 

Symposium. 2021.10.29-31. 

10. Fujiwara Y, Ihara K, Hachisu M, Suzuki H, Kawai H, Sakurai R, Hirano H, Chaves 

P.H.M, Hashizume M, Obuchi S. Higher Serum BDNF Levels are Associated with Lower 

Risk of Cognitive Decline: A 2-year Follow Up Study in Community-Dwelling Older 

Adults. The Gerontological Society of America’s 2021 Annual Scientific Meeting, 

ONLINE, USA. Poster. 2021.11.10-13. 

11. Chen T, Chen S, Honda T, Kishimoto H, Nofuji Y, Kumagai S, Narazaki K. Dose-

response associations between accelerometer measured physical activity and 

sedentary time and all-cause mortality in community-dwelling older Japanese 

adults: A 9-year prospective study. The 3rd international Academic Forum on 

Sports Medicine and Health, ONLINE, China. Oral. 2021.11.11-12. 

12. Sugiyama T, Chandrabose M, Abe T, Kubota A, Hadgraft N, Owen N. Prevalence of 

physically active and sedentary travel of working-age adults in Australian and 

Japanese Cities. State of Australasian Cities Conference 2021, Online, Australia. 

Oral. 2021.12.1-3. 

 

４ 学会発表（国内） 

① 発表者名、発表タイトル、学会名、開催地、開催日 

1. 枝広あや子、岡村毅、本橋佳子、高橋知佳、宇良千秋、宮前史子、杉山美香、多賀努、中

山莉子、山下真里、粟田主一．訪問口腔調査で明らかになった都市部在住高齢者の口腔

機能低下．第 22 回日本認知症ケア学会大会（Web 開催）．口演．R3.6.5-9.5. 

2. 中山莉子、多賀努、岡村毅、杉山美香、宇良千秋、山下真里、宮前史子、枝広あや子、粟

田主一．地域拠点において認知症とともに生きる独居高齢者の安心感を醸成するには？．

日本認知症ケア学会第 22 回大会（Web 開催）．示説．R3.6.5-9.5. 

3. 藤原佳典、長谷部雅美、根本裕太、村山陽、西真理子、成田美紀、箕浦明、松永博子、深

谷太郎、小林江理香．首都圏郊外における近所の子どもとの交流の状況と関連要因：世
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代別にみた検討．日本老年社会科学会第 63 回大会（名古屋国際会議場、ハイブリット開

催：愛知）．口演．R3.6.11-7.4. 

4. 藤原佳典．日本における高齢者コホート研究の成果：東京都健康長寿医療センターのコ

ホート研究の軌跡と展望．日本老年社会科学会第 63 回大会（名古屋国際会議場、ハイブ

リット開催：愛知）．シンポジウム．R3.6.11-7.4. 

5. 藤原佳典．2040 年に向けた高齢者就業の現状と課題：2040 年の社会-高齢者の立ち位置

と役割．日本老年社会科学会第 63 回大会（名古屋国際会議場、ハイブリット開催：愛

知）．シンポジウム．R3.6.11-7.4. 

6. 藤原佳典．ソーシャル・キャピタルと高齢者の well-being（幸福・健康）：多世代共生

社会に向けた高齢者とソーシャル・キャピタル．日本老年社会科学会第 63 回大会（名古

屋国際会議場、ハイブリット開催：愛知）．シンポジウム．R3.6.11-7.4. 

7. 藤原佳典．フレイルの社会的側面：その概念および研究と社会実装．日本老年社会科学

会第 63 回大会（名古屋国際会議場、ハイブリット開催：愛知）．シンポジウム．R3.6.11-

7.4. 

8. 清野諭、新開省二、阿部巧、谷口優、野藤悠、天野秀紀、西真理子、横山友里、成田美

紀、北村明彦．高齢者の身体組成・身体機能と要介護・総死亡リスクとの量・反応関係．

第 63 回日本老年医学会学術集会（名古屋国際会議場、ハイブリット開催：愛知）．口演．

R3.6.11-7.4. 

9. 清野諭、野藤悠、横山友里、遠峰結衣、秦俊貴、西真理子、新開省二、藤原佳典、北村明

彦．COVID-19 第 1 波が大都市在住高齢者の新規要介護申請に及ぼした影響．日本老年社

会科学会第 63 回大会（名古屋国際会議場、ハイブリット開催：愛知）．示説．R3.6.11-

7.4. 

10. 清野諭、野藤悠、横山友里、遠峰結衣、秦俊貴、西真理子、新開省二、藤原佳典、北村明

彦．COVID-19 第 1 波が大都市在住高齢者の新規要介護申請に及ぼした影響．第 32 回日

本老年学会総会（名古屋国際会議場、ハイブリット開催：愛知）．口演．R3.6.11-7.4. 

11. 西真理子、北村明彦、清野諭、遠峰結衣、秦俊貴、新開省二．大都市在住高齢者の主観

的な「幸福感」と「生活満足度」に関する横断的研究．日本老年社会科学会第 63 回大会

（名古屋国際会議場、ハイブリット開催：愛知）．示説．R3.6.11-7.4. 

12. 阿部巧、清野諭、野藤悠、遠峰結衣、西真理子、秦俊貴、新開省二、北村明彦．フレイル

の新規発症予測モデルの開発．第 63 回日本老年医学会学術集会（名古屋国際会議場、ハ

イブリット開催：愛知）．口演．R3.6.11-7.4. 

13. 山下真里、清野諭、野藤悠、菅原康宏、阿部巧、西真理子、秦俊貴、新開省二、藤原佳

典、北村明彦．地域在住高齢者における性格特性とフレイルの関連．日本老年社会科学

会第 63 回大会（名古屋国際会議場、ハイブリット開催：愛知）．示説．R3.6.11-7.4. 

14. 成田美紀、北村明彦、清野諭、遠峰結衣、秦俊貴、西真理子、横山友里、藤原佳典、新開

省二．大都市在住高齢者の共食形態とうつ傾向との横断的関連．日本老年社会科学会第

63 回大会（名古屋国際会議場、ハイブリット開催：愛知）．示説．R3.6.11-7.4. 

15. 藤田幸司、山崎幸子、藺牟田洋美．閉じこもり発生の予測因子としてのネガティブ・ラ

イフイベントおよび抑うつ傾向．日本老年社会科学会第 63 回大会（名古屋国際会議場、

ハイブリット開催：愛知）．口演．R3.6.11-7.4. 

16. 相良友哉、高橋知也、松永博子、村山洋史、藤原佳典．都内 NPO 団体のスタッフにおけ

る高齢者就労支援のモチベーションーSCAT を用いた定性的研究ー．日本老年社会科学会

第 63 回大会（名古屋国際会議場、ハイブリット開催：愛知）．口演．R3.6.11-7.4. 
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17. 江尻愛美、河合恒、解良武士、井原一成、藤原佳典、渡邊裕、平野浩彦、金憲経、大渕修

一．新型コロナウイルス感染拡大による行動制限前後の精神的健康にウォーキングが及

ぼす影響．第 63 回日本老年医学会学術集会（名古屋国際会議場、ハイブリット開催：愛

知）．口演．R3.6.11-7.4. 

18. 江尻愛美、河合恒、解良武士、井原一成、藤原佳典、渡邊裕、平野浩彦、金憲経、大渕修

一．外出自粛要請下に心身の健康を保つためにウォーキングを行った高齢者の特徴．日

本老年社会科学会第 63 回大会（名古屋国際会議場、ハイブリット開催：愛知）．示説．

R3.6.11-7.4. 

19. 松永博子、高橋知也、相良友哉、藤田幸司、藤原佳典．高齢労働者採用及び離職へのプ

ロセスー都内介護施設におけるケーススタディー．日本老年社会科学会第 63 回大会（名

古屋国際会議場、ハイブリット開催：愛知）．口演．R3.6.11-7.4. 

20. 松永博子、高橋知也、相良友哉、藤田幸司、藤原佳典．都内 A 施設における高齢者活用

へのプロセスの解明―複線径路・等至性モデルを用いて―．日本老年社会科学会第 63 回

大会（名古屋国際会議場、ハイブリット開催：愛知）．示説．R3.6.11-7.4. 

21. 高橋知也、野中久美子、倉岡正高、村山幸子、根本裕太、松永博子、村山陽、小林江里

香、藤原佳典．地域在住の若・中年および高齢者の持つ被援助志向性の様態と関連要因．

日本老年社会科学会第 63 回大会（名古屋国際会議場、ハイブリット開催：愛知）．口演．

R3.6.11-7.4. 

22. 藤原佳典、鈴木宏幸、河合恒、小川将、桜井良太、金憲経、渡邊裕、平野浩彦、井原一

成、大渕修一．社会参加は認知機能のいかなるドメインの低下を抑制するか？：社会活

動のタイプに着目した検討．第 10 回日本認知症予防学会学術集会（パシフィコ横浜、ハ

イブリッド開催：神奈川）．口演．R3.6.24-26. 

23. 阿部巧、北村明彦、山下真里、稲垣宏樹、大須賀洋祐、河合恒、鈴木宏幸、大渕修一、金

憲経、平野浩彦、藤原佳典、粟田主一、鳥羽研二．認知機能低下者のスクリーニングモ

デルの開発：IRIDE Cohort Study．第 10 回日本認知症予防学会学術集会（パシフィコ横

浜、ハイブリッド開催：神奈川）．口演．R3.6.24-26. 

24. 山下真里、北村明彦、阿部巧、稲垣宏樹、河合恒、鈴木宏幸、増井幸恵、金憲経、石崎達

郎、大渕修一、粟田主一、鳥羽研二．認知症リスクチャート開発のためのコホートデー

タ統合研究：IRIDE Cohort Study．第 10 回日本認知症予防学会学術集会（パシフィコ横

浜、ハイブリッド開催：神奈川）．口演．R3.6.24-26. 

25. 飯塚あい、鈴木宏幸、小川将、長大介、高橋知也、小林桃子、山城大地、佐藤研一郎、李

岩、金辺有里、藤原佳典．自治体事業として実施した絵本読み聞かせによる認知機能低

下抑制プログラムの無作為化比較試験②－中年者を対象とした解析－．第 10 回日本認知

症予防学会学術集会（パシフィコ横浜、ハイブリッド開催：神奈川）．口演．R3.6.24-

26. 

26. 鈴木宏幸、飯塚あい、小川将、長大介、高橋知也、小林桃子、山城大地、佐藤研一郎、李

岩、金辺有里、藤原佳典．自治体事業として実施した絵本読み聞かせによる認知機能低

下抑制プログラムの無作為化比較試験－健常高齢者を対象とした解析．第 10 回日本認知

症予防学会学術集会（パシフィコ横浜、ハイブリッド開催：神奈川）．口演．R3.6.24-

26. 

27. 清野諭、阿部巧、野藤悠、秦俊貴、新開省二、北村明彦、藤原佳典．大都市在住高齢者に

おける IPAQ-short で評価した総中高強度身体活動量・座位時間と総死亡リスクとの量・

反応関係：4 年間の縦断研究．第 23 回日本運動疫学会学術総会（武庫川女子大学、ハイ

ブリッド開催：兵庫）．口演．R3.6.26-27． 
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28. 解良武士、江尻愛美、河合恒、藤原佳典、渡邊裕、平野浩彦、井原一成、金憲経、大渕修

一．新型コロナウイルスの感染拡大下での地域高齢者の不安と、感染に関する理解・情

報・行動との関係について．日本予防理学療法学会第 6 回サテライト集会（Web 開催）．

示説．R3.7.3-4. 

29. 五十嵐憲太郎、釘宮嘉浩、岩崎正則、小原由紀、白部麻樹、枝広あや子、本川佳子、河合

恒、大渕修一、藤原佳典、井原一成、渡邊裕、伊藤誠康、河相安彦、平野浩彦．地域在住

高齢者の口腔機能低下症の有病率と評価項目間の関連性の検討：お達者健診研究．第 14

回日本口腔検査学会総会・学術大会（Web 開催）．R3.8.21-22. 

30. 釘宮嘉浩、五十嵐憲太郎、岩崎正則、小原由紀、本川佳子、枝広あや子、白部麻樹、渡邊

裕、河合恒、大渕修一、藤原佳典、井原一成、上田貴之、平野浩彦．サルコペニアと関連

する口腔機能低下症の下位症状の検討：お達者健診研究．第 14 回日本口腔検査学会総

会・学術大会（Web 開催）．R3.8.21-22. 

31. 岩崎正則、平野浩彦、本川佳子、白部麻樹、枝広あや子、小原由紀、河合恒、小島基永、

大渕修一、村山洋史、藤原佳典、井原一成、新開省二、北村明彦．日本人高齢者におけ

る全身の骨格筋量、咬筋量、口腔機能、歯の状態の関連．第 14 回日本口腔検査学会総会・

学術大会（Web 開催）．R3.8.21-22. 

32. 山下真里．高齢者支援としての心理臨床の実践：第 12 講生活の場から認知症をアセスメ

ントする（医療デイケアでの実践）．日本心理臨床学会第 40 回大会（Web 開催）．シン

ポジウム．R3.9.3-5. 

33. 藤原佳典．世代を紡ぐ、地域をつなぐ、循環する共生社会の創成．日本地域看護学会第

24 回学術集会（Web 開催）．口演．R3.9.11-12. 

34. 多賀努、井藤佳恵、宇良千秋、枝広あや子、岡村毅、岡村睦子、釘宮由紀子、杉山美香、

津田修治、中山莉子、宮前史子、山下真里、粟田主一．心身の機能低下した高齢者の「尊

厳」観に関する実証的な研究：認知機能の低下した高齢者の尊厳観に立った支援の予備

的な調査．第 36 回日本老年精神医学会．（国立京都国際会館、ハイブリッド開催：京都）．

口演．R3.9.16-18. 

35. 阿部巧、北村明彦、清野諭、野藤悠、横山友里、天野秀紀、西真理子、成田美紀、村山洋

史、谷口優、新開省二、藤原佳典．サルコペニアの評価要素と認知症発症との関連性．

第 76 回日本体力医学会大会（Web 開催）．口演．R3.9.17-19. 

36. 阿部巧．パーソントリップ調査の概要とその有益性．第 76 回日本体力医学会大会（Web

開催）．シンポジウム．R3.9.17-19. 

37. 横山友里、吉﨑貴大、多田由紀、竹林純、岡田恵美子、瀧本秀美、石見佳子．調理済み食

品に関する日本版栄養プロファイル試案の作成に関する研究．第 68 回日本栄養改善学会

学術総会（Web 開催）．誌上．R3.10.1-2. 

38. 瀧本秀美、岡田恵美子、竹林純、吉﨑貴大、横山友里、多田由紀、石見佳子．日本人の食

生活を考慮した減塩のための料理プロファイルに関する研究．第 68 回日本栄養改善学会

学術総会（Web 開催）．誌上．R3.10.1-2. 

39. 石見佳子、竹林純、吉﨑貴大、横山友里、多田由紀、岡田恵美子、瀧本秀美．加工食品に

関する日本版栄養プロファイル試案の作成に関する研究．第 68 回日本栄養改善学会学術

総会（Web 開催）．誌上．R3.10.1-2. 

40. 多田由紀、吉﨑貴大、横山友里、竹林純、岡田恵美子、瀧本秀美、石見佳子．健康的な食

行動に寄与するための日本版栄養プロファイル試案に関する質的研究．第 68 回日本栄養

改善学会学術総会（Web 開催）．誌上．R3.10.1-2. 
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41. 相良友哉、高橋知也、村山洋史、鈴木宏幸、藤原佳典．高齢者ボランティアの次世代貢

献意識と活動継続意向の関連：りぷりんとコホートを用いた横断研究．日本世代間交流

学会第 12 回全国大会（Web 開催）．示説．R3.10.2. 

42. 藤原佳典．“REPRINTS”プロジェクトの概要と世代間交流がもたらすエビデンス．日本

子育て学会第 13 回大会（Web 開催）．シンポジウム．R3.10.24. 

43. 上田高志、王悠、外山琢、荒木章之、白矢智靖、加藤聡、沼賀二郎、河合恒、渡邊裕、平

野浩彦、藤原佳典、井原一成、金憲経、大渕修一．高齢者における前糖尿病と網膜微細

血管構造の変化．第 75 回日本臨床眼科学会（福岡国際会議場他、ハイブリッド開催：福

岡）．口演．R3.10.28-31. 

44. 藤原佳典、清野諭、野藤悠、横山友里、阿部巧、西真理子、山下真里、成田美紀、秦俊

貴、新開省二、北村明彦．再考：独居は新規要介護認定のリスク要因か？－性・フレイ

ル有無別の検討－．第 16 回日本応用老年学会大会（Web 開催）．示説．R3.11.6-7. 

45. 横山友里、清野諭、野藤悠、阿部巧、西真理子、山下真里、成田美紀、秦俊貴、新開省

二、北村明彦、藤原佳典．ボランティア活動の参加者における、ボランティア以外の社

会活動の参加パターンおよびその後の参加状況との関連．第 16 回日本応用老年学会大会

（Web 開催）．示説．R3.11.6-7. 

46. 阿部巧、清野諭、遠峰結衣、西真理子、秦俊貴、新開省二、藤原佳典、北村明彦．多様な

社会活動への参加と健康行動との関連性：2 年間の縦断研究．第 16 回日本応用老年学会

大会（Web 開催）．口演．R3.11.6-7. 

47. 成田美紀、新開省二、横山友里、清野諭、山下真里、菅原康宏、秦俊貴、北村明彦、藤原

佳典．地域在住高齢者における早期低栄養リスクの関連要因の検討．第 16 回日本応用老

年学会大会（Web 開催）．口演．R3.11.6-7. 

48. 藤田幸司、松永博子、佐々木久長．地域高齢者の生活満足感と希死念慮との関連．第 16

回日本応用老年学会大会（Web 開催）．口演．R3.11.6-7. 

49. 相良友哉、高橋知也、村山洋史、藤原佳典．高齢者ボランティアにおける保育・介護分

野の補助業務への従事意向に関する検討―REPRINTS 研究より―．第 16 回日本応用老年

学会大会（Web 開催）．示説．R3.11.6-7. 

50. 河合恒、江尻愛美、伊藤久美子、藤原佳典、井原一成、平野浩彦、金憲経、大渕修一．地

域高齢者における社会的交流の加齢変化パターンと総死亡との関連．第 16 回日本応用老

年学会大会（Web 開催）．口演．R3.11.6-7. 

51. 植田拓也、根本裕太、髙橋淳太、白部麻樹、倉岡正高、吉田智子、三木明子、田中元基、

本川晃市、藤原佳典．コロナ禍における通いの場の開催状況の経時的変化－東京都内区

市町村に対する調査の報告－．第 16 回日本応用老年学会大会（Web 開催）．口演．R3.11.6-

7. 

52. 鈴木宏幸、藤平杏子、三林ゆい、大辻みずき、佐藤研一郎、村山洋史、小川敬之、藤原佳

典．認知機能低下者を対象としたものづくり講座開発の試み：心理・認知への介入効果．

第 16 回日本応用老年学会大会（Web 開催）．口演．R3.11.6-7. 

53. 松永博子、藤田幸司、藤原佳典．大都市において路上生活を続ける高齢者への新たな取

組について．第 16 回日本応用老年学会大会（Web 開催）．示説．R3.11.6-7. 

54. 雛倉圭吾、桜井良太、根本裕太、柴田愛、藤原佳典．テレビ視聴時間と健康指標の関連

は社会的孤立の有無によって異なる：若年、中年、高齢者を対象とした検討．第 16 回日

本応用老年学会大会（Web 開催）．示説．R3.11.6-7. 
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55. 藤原佳典．社会的フレイルの捉え方と今後のあり方．第 8 回日本サルコペニア・フレイ

ル学会大会（千里ライフサイエンスセンター、ハイブリッド開催：大阪）．シンポジウ

ム．R3.11.6-7. 

56. 岩崎正則、平野浩彦、本川佳子、白部麻樹、枝広あや子、小原由紀、河合恒、小島基永、

大渕修一、村山洋史、藤原佳典、井原一成、新開省二、北村明彦．咬筋量は全身の骨格

筋量および口腔機能と関連するか：日本人地域在住高齢者を対象とした横断研究．第 8

回日本サルコペニア・フレイル学会大会（千里ライフサイエンスセンター、ハイブリッ

ド開催：大阪）．示説．R3.11.6-7. 

57. 釘宮嘉浩、岩崎正則、小原由紀、本川佳子、枝広あや子、白部麻樹、渡邊裕、河合恒、大

渕修一、藤原佳典、井原一成、上田貴之、平野浩彦．サルコペニアが口腔機能に与える

影響の縦断的検討：お達者健診研究．第 8 回日本サルコペニア・フレイル学会大会（千

里ライフサイエンスセンター、ハイブリッド開催：大阪）．示説．R3.11.6-7. 

58. 白部麻樹、本川佳子、小原由紀、岩崎正則、枝広あや子、渡邊裕、井原一成、金憲経、大

渕修一、藤原佳典、平野浩彦．通いの場に参加している地域在住高齢者の口腔機能に関

する検討．第 8 回日本サルコペニア・フレイル学会大会（千里ライフサイエンスセンタ

ー、ハイブリッド開催：大阪）．示説．R3.11.6-7. 

59. 本川佳子、奈良一寛、小林知未、飯坂真司、岩崎正則、早川美知、三上友里江、渡邊裕、

大渕修一、粟田主一、平野浩彦．フレイル予防を目的とした中食の栄養成分表示活用に

関する検討．第 8 回日本サルコペニア・フレイル学会大会（千里ライフサイエンスセン

ター、ハイブリッド開催：大阪）．示説．R3.11.6-7. 

60. 解良武士、河合恒、本川佳子、江尻愛美、平野裕彦、渡邊裕、藤原佳典、井原一成、金憲

経、大渕修一．呼吸筋サルコペニアと栄養指標との関係～お達者健診研究～．第 31 回日

本呼吸ケア・リハビリテーション学会学術大会（サンポートホール高松，他、ハイブリ

ッド開催：香川）．口演．R3.11.12-13. 

61. 解良武士、河合恒、江尻愛美、平野裕彦、渡邊裕、藤原佳典、井原一成、金憲経、大渕修

一．呼吸筋サルコペニア定義に関する検討～日本リハビリテーション栄養学会の定義と

の比較～．第 31 回日本呼吸ケア・リハビリテーション学会学術大会（サンポートホール

高松，他、ハイブリッド開催：香川）．口演．R3.11.12-13. 

62. 解良武士、河合恒、江尻愛美、平野裕彦、渡邊裕、藤原佳典、井原一成、金憲経、大渕修

一．糖尿病をもつ地域高齢者の身体機能の低下; 縦断的研究による結果．第 8 回日本予

防理学療法学会学術大会（Web 開催）．口演．R3.11.13. 

63. 河合恒、大渕修一、渡邊裕、平野浩彦、藤原佳典、井原一成、金憲経．日常生活歩行にお

ける歩行比とフレイルとの関係．第 8 回日本予防理学療法学会学術大会（Web 開催）．口

演．R3.11.13. 

64. 青栁幸利．高齢者の健康と身体活動・食生活：中之条研究．第 17 回日本食品免疫学会学

術大会（Web 開催）．シンポジウム．R3.11.17. 

65. 蓼沼豊、鈴木宏幸、栢森藍佳、加藤美和子、古奥奈保子、岩中伸幸、千代和弘、中村健太

郎、藤原佳典、徳渕慎一郎、富田泰輔．運動プログラムの定期的実施による認知機能改

善効果と睡眠パラメータに関する観察研究．第 40 回日本認知症学会学術集会（東京国際

フォーラム、ハイブリット開催：東京）．示説．R3.11.26-28. 

66. 外山琢、王悠、白矢智靖、加藤聡、沼賀二郎、河合恒、渡邊裕、平野浩彦、藤原佳典、井

原一成、金憲経、大渕修一、上田高志．高齢者における糖尿病／前糖尿病による網膜内

層の構造変化：お達者健診コホート研究より．第 60 回日本網膜硝子体学会総会（東京国

際フォーラム、ハイブリッド開催：東京）．口演．R3.12.3-5. 
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67. 藤原佳典、清野諭、野藤悠、横山友里、阿部巧、西真理子、山下真里、成田美紀、秦俊

貴、新開省二、北村明彦．就業は、フレイル高齢者の介護予防に有効か？－性・フレイ

ル有無別の検討．第 80 回日本公衆衛生学会総会（京王プラザホテル他、ハイブリッド開

催：東京）．R3.12.21-23. 

68. 藤原佳典．保健福祉セクターによる高齢者就労支援の多面的意義と課題．第 80 回日本公

衆衛生学会総会（京王プラザホテル，他、ハイブリッド開催：東京）．シンポジウム．

R3.12.21-23. 

69. 藤原佳典．住民主体の多様な通いの場・居場所の展開：その概念整理と PDCA サイクルに

沿った評価．第 80 回日本公衆衛生学会総会（京王プラザホテル他、ハイブリッド開催：

東京）．シンポジウム．R3.12.21-23. 

70. 清野諭、野藤悠、横山友里、阿部巧、西真理子、山下真里、成田美紀、秦俊貴、新開省

二、北村明彦、藤原佳典．高齢者の身体活動、多様な食品摂取、社会交流の累積が介護

予防に及ぼす影響．第 80 回日本公衆衛生学会総会（京王プラザホテル他、ハイブリッド

開催：東京）．口演．R3.12.21-23. 

71. 清野諭．多様な通いの場における PDCA サイクルに沿った評価の視点．第 80 回日本公衆

衛生学会総会（京王プラザホテル，他、ハイブリッド開催：東京）．シンポジウム．R3.12.21-

23. 

72. 清野諭．地域における介護予防・フレイル予防に関する疫学研究とその実践的応用．第

80 回日本公衆衛生学会総会（京王プラザホテル他、ハイブリッド開催：東京）．奨励賞

受賞講演．R3.12.21-23. 

73. 横山友里、野藤悠、清野諭、村山洋史、阿部巧、成田美紀、吉田由佳、新開省二、北村明

彦、藤原佳典．地域高齢者における食品摂取の多様性と要介護認知症発症との関連：養

父コホート研究．第 80 回日本公衆衛生学会総会（京王プラザホテル他、ハイブリッド開

催：東京）．示説．R3.12.21-23. 

74. 山下真里、清野諭、秦俊貴、阿部巧、北村明彦、藤原佳典．地域在住中高年者の孤独・孤

立の実態と精神的健康との関連．第 80 回日本公衆衛生学会総会（京王プラザホテル他、

ハイブリッド開催：東京）．示説．R3.12.21-23. 

75. 成田美紀、清野諭、新開省二、阿部巧、横山友里、西真理子、野藤悠、山下真里、秦俊

貴、北村明彦、藤原佳典．運動習慣、食品摂取状況、孤立状況及びその変化と二年後の

フレイル改善との関連．第 80 回日本公衆衛生学会総会（京王プラザホテル他、ハイブリ

ッド開催：東京）．口演．R3.12.21-23. 

76. 藤田幸司、松永博子、桜井良太、根本裕太、藤原佳典．大都市高齢者の居場所と外出頻

度との関連．第 80 回日本公衆衛生学会総会（京王プラザホテル他、ハイブリッド開催：

東京）．示説．R3.12.21-23. 

77. 森裕樹、藤原佳典．住民主体の通いの場で見られる対人不作法の特徴．第 80 回日本公衆

衛生学会総会（京王プラザホテル，他、ハイブリッド開催：東京）．示説．R3.12.21-23. 

78. 相良友哉、村山洋史、杉浦圭子、高瀬麻以、中本五鈴、六藤陽子、東憲太郎、藤原佳典．

高年齢介護助手導入への施設の態度や考え方：介護老人保健施設の全国調査（第２報）．

第 80 回日本公衆衛生学会総会（京王プラザホテル他、ハイブリッド開催：東京）．示説．

R3.12.21-23. 

79. 秦俊貴、清野諭、遠峰結衣、北村明彦、藤原佳典．郵送による通信型の健康支援プログ

ラムが高齢者の精神的健康と社会的サポートに与える影響：非ランダム化クロスオーバ

ーデザインによる検討．第 80 回日本公衆衛生学会総会（京王プラザホテル他、ハイブリ

ッド開催：東京）．示説．R3.12.21-23. 
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80. 松﨑英章、岸本裕歩、辻大士、野藤悠、楢﨑兼司．基本チェックリストを用いた要介護

認定リスクスコアの開発と検証：8 年間の前向き研究．第 80 回日本公衆衛生学会総会（京

王プラザホテル他、ハイブリッド開催：東京）．口演．R3.12.21-23. 

81. 本橋佳子、枝広あや子、岡村毅、高橋知佳、宇良千秋、宮前史子、杉山美香、山下真里、

粟田主一．地域に暮らす認知症機能低下高齢者への訪問調査１：感染症流行下の口腔状

態．第 80 回日本公衆衛生学会総会（京王プラザホテル他、ハイブリッド開催：東京）．

示説．R3.12.21-23. 

82. 枝広あや子、岡村毅、本橋佳子、高橋知佳、宇良千秋、宮前史子、杉山美香、多賀努、中

山莉子、山下真里、粟田主一．地域で自宅で暮らす認知症高齢者の栄養状態低下の要因：

都市部における自宅訪問調査．第 80 回日本公衆衛生学会総会（京王プラザホテル他、ハ

イブリッド開催：東京）．示説．R3.12.21-23. 

83. 小原由紀、枝広あや子、岩崎正則、本川佳子、稲垣宏樹、横山友里、粟田主一、北村明

彦、新開省二、平野浩彦．地域在住高齢者における「かかりつけ歯科医」の有無とフレ

イルとの関連についての検討．第 80 回日本公衆衛生学会総会（京王プラザホテル他、ハ

イブリッド開催：東京）．示説．R3.12.21-23. 

84. 六藤陽子、村山洋史、相良友哉、杉浦圭子、高瀬麻以、中本五鈴、東憲太郎、藤原佳典．

高年齢介護助手の全国導入実態：介護老人保健施設の全国調査（第 1 報）．第 80 回日本

公衆衛生学会総会（京王プラザホテル他、ハイブリッド開催：東京）．示説．R3.12.21-

23. 

85. 高瀬麻以、村山洋史、相良友哉、杉浦圭子、中本五鈴、六藤陽子、東憲太郎、藤原佳典．

高年齢介護助手の雇用と介護職員の情緒的消耗：介護老人保健施設の全国調査（第 3 報）．

第 80 回日本公衆衛生学会総会（京王プラザホテル他、ハイブリッド開催：東京）．示説．

R3.12.21-23. 

86. 杉浦圭子、村山洋史、相良友哉、中本五鈴、高瀬麻以、六藤陽子、東憲太郎、藤原佳典．

高年齢介護助手の業務内容とメリットとの関連：介護老人保健施設の全国調査（第４報）．

第 80 回日本公衆衛生学会総会（京王プラザホテル他、ハイブリッド開催：東京）．示説．

R3.12.21-23. 

87. 中本五鈴、村山洋史、相良友哉、杉浦圭子、六藤陽子、高瀬麻以、東憲太郎、藤原佳典．

高年齢介護助手の情緒的消耗感の関連要因：介護老人保健施設の全国調査（第５報）．

第 80 回日本公衆衛生学会総会（京王プラザホテル他、ハイブリッド開催：東京）．示説．

R3.12.21-23. 

88. 大渕修一、河合恒、江尻愛美、伊藤久美子、藤原佳典、井原一成、金憲経、平野浩彦．バ

ランス機能の低下パターンと高齢期の社会的機能の関係：お達者健診研究．第 80 回日本

公衆衛生学会総会（京王プラザホテル他、ハイブリッド開催：東京）．口演．R3.12.21-

23. 

89. 河合恒、江尻愛美、伊藤久美子、藤原佳典、井原一成、平野浩彦、金憲経、大渕修一．地

域高齢者における社会的交流の加齢変化パターンとフレイルとの関連．第 80 回日本公衆

衛生学会総会（京王プラザホテル他、ハイブリッド開催：東京）．示説．R3.12.21-23. 

90. 江尻愛美、河合恒、藤原佳典、井原一成、渡邊裕、平野裕彦、金憲経、大渕修一．独居高

齢者における社会的孤立の修正可能な関連要因の特徴：お達者健診研究．第 80 回日本公

衆衛生学会総会（京王プラザホテル他、ハイブリッド開催：東京）．示説．R3.12.21-23. 

91. 桜井良太、桜井政成、根本裕太、松永博子、高橋知也、藤原佳典．社会経済的要因と被

援助志向性の関連における社会的孤立の媒介．第 80 回日本公衆衛生学会総会（京王プラ

ザホテル他、ハイブリッド開催：東京）．口演．R3.12.21–23. 
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92. 高橋知也、相良友哉、小川将、飯塚あい、鈴木宏幸、村山洋史、藤原佳典．新型コロナウ

イルスへの恐怖心が高齢者ボランティアの活動継続意志にもたらす影響．第 80 回日本公

衆衛生学会総会（京王プラザホテル他、ハイブリッド開催：東京）．口演．R3.12.21-23. 

93. 渡邉彩、村山洋史、高瀬麻以、杉浦圭子、藤原佳典．高齢期における就労と主観的健康

感の縦断的関連：システマティックレビュー．第 80 回日本公衆衛生学会総会（京王プラ

ザホテル他、ハイブリッド開催：東京）．示説．R3.12.21-23. 

94. 松永博子、藤田幸司、佐々木久長、金子善博、本橋豊．地域住民における相談窓口等の

認知状況と心理的苦痛の高い傾向との関連．第 80 回日本公衆衛生学会総会（京王プラザ

ホテル他、ハイブリッド開催：東京）．示説．R3.12.21-23. 

95. 佐々木久長、松永博子、藤田幸司、金子善博、本橋豊．地域住民に対する自殺対策事業

の啓発・周知活動と効果．第 80 回日本公衆衛生学会総会（京王プラザホテル他、ハイブ

リッド開催：東京）．示説．R3.12.21-23. 

96. 小川将、鈴木宏幸、飯塚あい、高橋知也、藤原佳典．自治体共催の社会参加事業を通し

た絵本読み聞かせ講座の認知機能への介入効果．第 80 回日本公衆衛生学会総会（京王プ

ラザホテル他、ハイブリッド開催：東京）．示説．R3.12.21-23. 

97. 西中川まき、桜井良太、根本裕太、松永博子、藤原佳典．朝食摂取状況別にみた野菜摂

取量 350g/日以上の関連要因 －世代別の検討－．第 80 回日本公衆衛生学会総会（京王

プラザホテル他、ハイブリッド開催：東京）．示説．R3.12.21-23. 

98. 藤原佳典、藤田幸司、松永博子、根本裕太、桜井良太．首都圏住宅地における地域住民

の「居場所」と心身の健康との関連．第 32 回日本疫学会学術総会（東京ベイ舞浜ホテル、

Web 開催：千葉）．示説．R4.1.26-28. 

99. 清野諭、阿部巧、野藤悠、秦俊貴、新開省二、北村明彦、藤原佳典．IPAQ-short で評価

した高齢者の身体活動量・座位時間と新規要介護認定リスクとの量・反応関係．第 32 回

日本疫学会学術総会（東京ベイ舞浜ホテル、Web 開催：千葉）．口演．R4.1.26-28. 

100. 山下真里、清野諭、野藤悠、成田美紀、秦俊貴、菅原康宏、北村明彦、新開省二、藤

原佳典．東日本大震災から 8 年後の被災地におけるアパシーの実態とフレイルとの関連．

第 32 回日本疫学会学術総会（東京ベイ舞浜ホテル、Web 開催：千葉）．示説．R4.1.26-

28. 

101. 藤田幸司、藤原佳典、松永博子、根元裕太、桜井良太．都市居住者の世代別にみた居

場所の状況と居場所のない人の社会的特徴．第 32 回日本疫学会学術総会（東京ベイ舞浜

ホテル、Web 開催：千葉）．示説．R4.1.26-28. 

102. 秦俊貴、清野諭、遠峰結衣、西真理子、横山友里、成田美紀、北村明彦、新開省二、

藤原佳典．多様な食品摂取を促す標語を認知することの背景因子の違い：買い物先と地

域活動での認知による検討．第 32 回日本疫学会学術総会（東京ベイ舞浜ホテル、Web 開

催：千葉）．示説．R4.1.26-28. 

103. 六藤陽子、村山洋史、高瀬麻以、中本五鈴、野中久美子、桜井良太、藤原佳典．高齢

期の就労およびその理由と社会的孤立の関連．第 32 回日本疫学会学術総会（東京ベイ舞

浜ホテル、Web 開催：千葉）．示説．R4.1.26-28. 

104. 阿部巧、秦俊貴、相良友哉、藤田幸司、野藤悠、北村明彦、藤原佳典．高齢者を対象

としたコロナ禍での運動頻度の把握．日本体育測定評価学会第 21 回大会（Web 開催：新

潟）．口演．R4.3.5. 

105. 江尻愛美、河合恒、解良武士、伊藤久美子、井原一成、藤原佳典、平野浩彦、金憲経、

大渕修一．新型コロナウイルス感染症流行下における高齢者の精神的健康の変化と心身
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の健康を保つためのコーピング行動の変化．第 23 回日本健康支援学会年次学術大会（Web

開催）．示説．R4.3.5-6. 

106. 森裕樹、清野諭、山下真里、横山友里、小林江里香、服部真治、藤原佳典．新型コロ

ナウイルス感染症拡大の影響により社会活動への参加を中断した高齢者の特徴．日本環

境心理学会第 15 回大会（Web 開催：東京）．口演．R4.3.12. 

107. 相良友哉、村山洋史、藤原佳典．高齢者が社会参加する方法としての「就労的活動」

に関する事例検討：ESSENCE プロジェクトより．日本社会関係学会第 2 回研究大会（Web

開催）．示説．R4.3.19-20. 

 

５ 著書等 

1. 藤原佳典．長年取り組む世代間交流プログラムで「三方良し」の効果が判明．D to D、総合

メディカル．2021;45:14-17. 

2. 藤原佳典．地域共生社会に向けた重層的支援体制整備事業と多世代アプローチ．保健師ジャ

ーナル，2021;77(4):276-282. 

3. 藤原佳典．「三方良し」の地域参加で、シニアの健康寿命を延ばす．人生 100 年時代を楽し

む生き方．「月刊シルバー人材センター」編集室編、p.162-169，労務行政．2021 年 8 月 

4. 藤原佳典（監修）・倉岡正高・石川貴美子（編）．保健福祉職のための「まち」の健康づく

り入門:地域協働によるソーシャル・キャピタルの育て方・活用法 , ミネルヴァ書房, 

2021.8.30. 

5. 藤原佳典．社会的側面からみたフレイル．医学のあゆみ．2021;279(5):436-441. 

6. 藤原佳典．第９章 人工知能はどのように保健医療福祉活動を変えるか．AI はどのように社

会を変えるか ソーシャル・キャピタルの格差の視点から（佐藤嘉倫、稲葉陽二、藤原佳典）．

2022.3 月 

7. 藤原佳典、鈴木宏幸、小川将、高橋知也、小宮山恵美．令和 3 年度革新的自殺研究推進プロ

グラム研究成果報告書「多世代共生型地域包括ケアに向けたソーシャル・キャピタル醸成プ

ログラムの開発」．2022.3 月 

8. ★◎Seino S, Nofuji Y, Yokoyama Y, Tomine Y, Nishi M, Hata T, Shinkai S, Fujiwara 

Y, Kitamura A. Impact of the first wave of the COVID-19 pandemic on new applications 

for long-term care insurance in a metropolitan area of Japan. J Epidemiol (Letter 

to the editor), 2021 Jun 5;31(6):401-402. doi: 10.2188/jea.JE20210047. （査読あり） 

（IF: 3.211、2020/2021） 

9. 清野諭．加齢による筋力の変化と低下予防のための運動法．特集：100 年動ける体を目指す

運動法．情報誌 ALPS、地域社会ライフプラン協会．2021.7 月 

10. 清野諭．毎日を明るく楽しく元気よく！～長期化するコロナ禍でのフレイル対策・健康づく

りのポイント～. 大田シニア連だより 70(8): 6-7, 2021.8 月 

11. 清野諭．加齢による全身持久力の変化と低下予防のための運動法．特集：100 年動ける体を

目指す運動法．情報誌 ALPS、地域社会ライフプラン協会． 

12. 横山友里．6.3 地域集団の特性別プログラムの展開．新公衆栄養学（吉田勉監修、栗原伸公・

大瀬良知子編著）．学文社（東京）, 2021.9.1. 

13. 横山友里．食品摂取の多様性とサルコペニア．栄養士会雑誌．2021;64(10):22-25. 

14. 横山友里、藤原佳典、北村明彦、新開省二．草津町縦断研究および鳩山コホート研究．老年

内科．2021;4(4):357-362. 

15. 山下真里．自宅にいながら健康づくり「本日の８ミッション」．みんなのスポーツ．473:20-

21, 2021.5 月 
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16. 山下真里、樫村正美、加藤真衣、山崎明子．地域における認知症介護家族の相談ニーズと心

理的支援．認知症ケア事例ジャーナル．2021;14(1):59-65. 

17. 山下真里、新開省二、清野諭、野藤悠、菅原康宏、藤原佳典．気仙沼スタディ．老年内科，

4(4):377-380,2021. 

18. ◎山下真里、岡村毅、宇良千秋、杉山美香、中山莉子、宮前史子、小川まどか、稲垣宏

樹、枝広あや子、多賀努、津田修治、井藤佳恵、粟田主一．認知機能低下を抱えた地域

在住高齢者のインフォ―マル・サポートと精神的健康に関する質的研究．日本認知症ケ

ア学会誌．2022;20(4):560-571．（査読あり） 

19. 青栁幸利．戦経インタビュー 健康維持に役立つ『非密』のウォーキング法．戦略経営者 2021

年 4 月号 p.46-49、TKC グループ．2021.4.1. 

20. 青栁幸利．『1 日 8,000 歩/中強度の活動 20 分』が健康長寿の鍵．多摩らいふ倶楽部会報誌

「たまら・び 悠 2021 春号 No.8」 p.12-15、株式会社けやき出版．2021.4.1. 

21. 青栁幸利．コロナ禍で急増中！若いあなたも『フレイル予備群』かも？．TJK スタイル No.336 

2021 Summer p.8-11、東京都情報サービス産業健康保険組合．2021.6 月 

22. 青栁幸利．もっと脳トレ効果を上げる『ウォーキング』のコツ．大きな字の脳が活性化する

100 日間パズル プラス② 巻頭とじこみ付録、株式会社学研プラス．2021.7.22. 

23. 青栁幸利．季節の健康 TOPICS「2 ヵ月続けると、長寿遺伝子のスイッチが入る」．アイムフ

ァイン 夏 2021 summer、株式会社法研． 

24. 青栁幸利．健康寿命を延ばす、ウォーキングの新常識．婦人画報 9 月号 No.1418 p.164-165、

株式会社ハースト婦人画報社．2021.7.30. 

25. 青栁幸利．季節の健康 TOPICS「活動しやすいときに、歩数を伸ばしておこう」．アイムファ

イン 秋 2021 autumn p.4、株式会社法研． 

26. 青栁幸利．1 日 8000 歩のうち速歩きを 20 分含める 歩いて健康長寿を延伸．月刊ことぶき 

2021.10 p.52-55、寿出版株式会社．2021.10.1. 

27. 青栁幸利．晩秋からの健康対策！ウォーキングで体調改善．月刊ことぶき 2021.11 p.49-52、

寿出版株式会社．2021.11.1. 

28. 青栁幸利．『一日八〇〇〇歩、速歩き 20 分』こそ 健康長寿への近道。．潮 November, 2021 

p.102-107、株式会社潮出版社．2021.11.1. 

29. 青栁幸利．季節の健康 TOPICS「歩けば歩くほど健康になる、この考え方は捨てましょう」．

アイムファイン 冬 2022 winter p.4、株式会社法研． 

30. 成田美紀．コンビニ活用ごはん第 8 回「魚肉ソーセージ」. p.17. NHK きょうの健康テキス

ト．2021 年 5 月号．2021.4.23. 

31. 成田美紀．④食でサポートロコモ予防 篇（動画）．「コロナに勝つ！ロコモに勝つ！いとう

まい子と学ぶロコモ教室」．ロコモ チャレンジ！推進協議会（東京）．2021 年 4 月 

32. 成田美紀．コンビニ活用ごはん第 9 回「ひじきの煮物」. p.17. NHK きょうの健康テキスト．

2021 年 6 月号．2021.5.25. 

33. 成田美紀．コンビニ活用ごはん第 10 回「さば缶（水煮）」. p.17. NHK きょうの健康テキス

ト．2021 年 7 月号．2021.6.23. 
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