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ヘルシーエイジングと地域保健研究テーマ 2022年度 業績リスト（論文・学会発表・

著書） 
 
 

★コレスポンディングオーサー(責任著者)、◎ファーストオーサー(第一著者) 

二重下線＝常勤研究員、下線＝非常勤職員、破線＝研究生、連携大学院生等 

波線=学振特別研究員 

 

＜令和４年度＞ 

１ 論文（誌上発表）：原著 

① 著者名、論文名、誌名、巻（号）、最初と最後の頁、発表年、（査読）、（ＩＦ値） 

1. ★◎Seino S, Kitamura A, Abe T, Taniguchi Y, Murayama H, Amano H, Nishi M, 

Nofuji Y, Yokoyama Y, Narita M, Shinkai S, Fujiwara Y. Dose–response 

relationships of sarcopenia parameters with incident disability and mortality 

in older Japanese adults. J Cachexia Sarcopenia Muscle. 2022 Apr;13(2):932-944. 

doi: 10.1002/jcsm.12958. Epub 2022 Feb 25.（査読あり）（IF: 12.910、2020） 

2. Toyoshima K, ◎Seino S, Tamura Y, Ishikawa J, Chiba Y, Ishizaki T, Fujiwara Y, 

Shinkai S, Kitamura A, Araki A. Difference between “physical fitness age” 

based on physical function and chronological age is associated with obesity, 

hyperglycemia, depressive symptoms, and low serum albumin. J Nutr Health Aging. 

2022;26(5):501-509. doi: 10.1007/s12603-022-1786-8. (Toyoshima K and Seino S 

contributed equally to this work).（査読あり）（IF: 4.075、2021/2022） 

3. ★◎野藤悠、清野諭、天野秀紀、横山友里、西真理子、阿部巧、山下真里、成田美紀、村

山洋史、北村明彦、新開省二、藤原佳典．介護予防チェックリストの欠損値処理に関す

る研究．応用老年学．2022;16(1):20-29．（査読あり） 

4. ★◎横山友里、吉﨑貴大、小手森綾香、野藤悠、清野諭、西真理子、天野秀紀、成田美

紀、阿部巧、新開省二、北村明彦、藤原佳典．地域在住高齢者における改訂版食品摂取

の多様性得点の試作と評価．日本公衆衛生雑誌．2022;69(9):665-675.（査読あり） 

5. ★◎横山友里、西村一弘、吉﨑貴大、串田修．COVID-19の感染拡大下における配食事業

者のサービス提供体制と課題整理に関する調査研究．栄養学雑誌．2022;80(5):285-293．

（査読あり） 

6. ★◎Abe T, Kitamura A, Yamashita M, Kim H, Obuchi S, Ishizaki T, Fujiwara Y, 

Awata S, Toba K. Simple screening models for cognitive impairment in community 

settings: The IRIDE Cohort Study. Geriatr Gerontol Int. 2022 Apr;22(4):292-297. 

doi: 10.1111/ggi.14360. Epub 2022 Feb 20.（査読あり）（IF: 2.730、2020/2021） 

7. ★◎Abe T, Nofuji Y, Seino S, Hata T, Narita M, Yokoyama Y, Amano H, Kitamura 

A, Shinkai S, Fujiwara Y. Physical, social, and dietary behavioral changes 

during the COVID-19 crisis and their effects on functional capacity in older 

adults. Arch Gerontol Geriatr, 2022 July – August;101:104708. doi: 

10.1016/j.archger.2022.104708.（査読あり）（IF: 4.163、2022/2023） 

8. ★◎Abe T, Owen N, Kubota A, Chandrabose M, Ohmori N, Oka K, Sugiyama T. 

Geographic distribution of physically active and sedentary travel in an Asian 

megalopolis: Evidence from Greater Tokyo. Cities, 2022 Dec;131:103964. doi: 

10.1016/j.cities.2022.103964.（査読あり）（IF: 6.077、2022/2023） 

9. ◎Yamashita M, Abe T, Seino S, Nofuji Y, Sugawara Y, Shinkai S, Kitamura A, ★
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Fujiwara Y. Role of personality traits in determining the association between 

social participation and mental health: A cross-sectional study in Japan. J 

Health Psychol. 2022 Jun 22;13591053221105350. doi: 10.1177/13591053221105350. 

Online ahead of print.（査読あり）（IF: 3.789、2021/2022）. 

10. ◎相良友哉、村山洋史、高橋知也、西中川まき、★藤原佳典．介護補助・保育補助人材

として就労意向を持つ高齢者の特性．日本公衆衛生雑誌．2022;69(10):779-789.（査読

あり） 

11. ◎Hata T, Seino S, Yokoyama Y, Narita M, Nishi M, Hida A, Shinkai S, Kitamura 

A, ★Fujiwara Y. Interaction of eating status and dietary variety on incident 

functional disability among older Japanese adults. J Nutr Health Aging. 

2022;26(7):698-705. doi: 10.1007/s12603-022-1817-5.（査読あり）（IF: 4.075、

2021/2022） 

12. Taniguchi Y, Yokoyama Y, Ikeuchi T, Mitsutake S, Murayama H, Abe T, Seino S, 

Amano H, Nishi M, Hagiwara Y, Shinkai S, Kitamura A, Fujiwara Y. Pet Ownership-

Related Differences in Medical and Long-Term Care Costs among Community-Dwelling 

Older Japanese. PLoS One. (in press).（査読あり）（IF: 3.73、2021/2022） 

13. Sakurai R, Kawai H, Yanai S, Suzuki H, Ogawa S, Hirano H, Ihara K, Takahashi M, 

Kim H, Obuchi S, ★Fujiwara Y. Gait and age-related hearing loss interactions 

on global cognition and falls. Laryngoscope. 2022 Apr;132(4):857-863. doi: 

10.1002/lary.29898. Epub 2021 Oct 12.（査読あり）（IF: 3.325、2020） 

14. Matsuzaki H, Kishimoto H, Nofuji Y, Chen T, Narazaki K. Predictive ability of 

the total score of the Kihon checklist for the incidence of functional disability 

in older Japanese adults: An 8-Year Prospective Study. Geriatr Gerontol Int. 

2022 Sep;22(9):723-729. doi: 10.1111/ggi.14435. Epub 2022 Aug 2.（査読あり）

（IF:2.73、2021/2022） 

15. Ikeuchi T, Taniguchi Y, Abe T, Yokoyama Y, Seino S, Narita M, Nishi M, Amano H, 

Nofuji Y, Shinkai S, Kitamura A, Fujiwara Y. Pet Ownership and the Future Time 

Perspective of Older Adults. GeroPsych. (in press). doi: 10.1024/1662-

9647/a000298. Advance online publication.（査読あり）（IF: 1.359、2020/2021） 

16. 杉山美香、岡村毅、井藤佳恵、山下真里、粟田主一．妄想性障害をもつ高齢女性への地

域 に お け る イ ン フ ォ ー マ ル な 医 療 外 の 支 援 の 実 際 . 老 年 精 神 医 学 雑 誌 , 

2022;33(5):497-506.（査読あり） 

17. Ogawa Y, Takase A, Shimmei M, Toshiba S, Ura C, Yamashita M, Okamura T. Meaning 

of death among care workers of geriatric institutions in a death-avoidant 

culture: Qualitative descriptive analyses of in-depth interviews by Buddhist 

priests. PLOS ONE, 2022 Oct 18; doi: 

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0276275. (査読あり)（IF:3.24、2021/2022） 

18. 天本隆太、朴晟鎭、牧野博、★青栁幸利．高齢者の腸内細菌叢と、それに影響を及ぼす

諸要因．基礎老化研究誌．（印刷中）（査読あり） 

19. Amamoto R, Shimamoto K, Suwa T, Park S, Matsumoto H, Shimizu K, Katto M, Makino 

H, Matsubara S, ★Aoyagi Y. Relationships between dietary diversity and gut 

microbial diversity in the elderly. Beneficial Microbes. (in press).(査読あり）

(IF:5.050、2022) 

20. Nemoto Y, Nonaka K, Kuraoka M, Murayama S, Tanaka M, Matsunaga H, Murayama Y, 
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Murayama H, Kobayashi E, Inaba Y, Watanabe S, Maruo K, ★Fujiwara Y. Effects of 

intergenerational contact on social capital in community-dwelling adults aged 

25-84 years: a non-randomized community-based intervention. BMC Public Health. 

2022 Sep 24;22(1):1815. doi: 10.1186/s12889-022-14205-6.（査読あり）（IF: 4.135、

2021） 

21. Nemoto Y, Sakurai R, Matsunaga H, Hasebe M, Fujiwara Y. Examining health risk 

behaviors of self-employed and employed workers in Japan: a cross-sectional 

study. Public Health. 2022 Oct;211:149-156. doi: 10.1016/j.puhe.2022.07.021.（査

読あり）（IF: 4.984、2021） 

22. Sakurai R, Kawai H, Suzuki H, Ogawa S, Yanai S, Hirano H, Ito M, Ihara K, Obuchi 

S, Fujiwara Y. Cognitive, physical, and mental profiles of older adults with 

misplaced self-evaluation of hearing loss. Arch Gerontol Geriatr. 2022 Sep 

11;104:104821. doi: 10.1016/j.archger.2022.104821. Online ahead of print.（査読

あり）（IF: 4.163、2022/2023） 

23. Osuka Y, Okubo Y, Nofuji Y, Sasai H, Seino S, Maruo K, Fujiwara Y, Oka H, Shinkai 

S, Lord SR, Kim H. Modifiable intrinsic factors related to occupational falls 

in older workers. Geriatr Gerontol Int. 2022 Apr;22(4):338-343. doi: 

10.1111/ggi.14370. Epub 2022 Mar 9.（査読あり）（IF: 2.730、2020/2021） 

24. 小林江里香、植田拓也、高橋淳太、清野諭、野藤悠、根本裕太、倉岡正高、藤原佳典．

「通いの場」の類型別にみた参加者の多様性と住民の主体性：高齢者が参加する都市部

の自主グループ調査から．日本公衆衛生雑誌．2022;69(7):544-553.（査読あり） 

25. Ejiri M, Kawai H, Fujiwara Y, Ihara K, Watanabe Y, Hirano H, Kim H, Obuchi S. 

Determinants of new participation in sports groups among community-dwelling 

older adults: Analysis of a prospective cohort from The Otassha Study. PLoS One. 

2022 Oct 4;17(10):e0275581. doi: 10.1371/journal.pone.0275581. eCollection 2022.

（査読あり）（IF:3.24、2021/2022） 

26. Fujita A, Ihara K, Kawai H, Obuchi S, Watanabe Y, Hirano H, Fujiwara Y, Takeda 

Y, Tanaka M, Kato K. A novel set of volatile urinary biomarkers for late-life 

major depressive and anxiety disorders upon the progression of frailty: a pilot 

study. Discov Ment Health. 2022 Oct 27. doi: 10.1007/s44192-022-00023-0.（査読

あり）（IF: 1.573、2021/2022） 

27. Kugimiya Y, Iwasaki M, Ohara Y, Motokawa K, Edahiro A, Shirobe M, Watanabe Y, 

Taniguchi Y, Seino S, Abe T, Obuchi S, Kawai H, Kera T, Fujiwara Y, Kitamura A, 

Ihara K, Kim H, Shinkai S, Hirano H. Association between sarcopenia and oral 

functions in community-dwelling older adults: a cross-sectional study. J 

Cachexia Sarcopenia Muscle. (in press).（査読あり）（IF: 12.91、2021/2022） 

28. Murayama H, Takase M, Watanabe S, Sugiura K, Nakamoto I, Fujiwara Y. Employment 

in old age and all-cause mortality: A systematic review. Geriatr Gerontol Int. 

2022 Sep;22(9):705-714. doi: 10.1111/ggi.14449. Epub 2022 Aug 4.（査読あり）（IF: 

3.387、2021/2022） 

29. Kera T, Kawai H, Ejiri M, Ito K, Hirano H, Fujiwara Y, Ihara K, Obuchi S. 

Comparison of Characteristics of Definition Criteria for Respiratory Sarcopenia-

The Otassya Study. Int J Environ Res Public Health. 2022 Jul 13;19(14):8542. 

doi: 10.3390/ijerph19148542.（査読あり）（IF: 4.614、2021/2022） 
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30. Nishita Y, Makizako H, Jeong S, Otsuka R, Kim H, Obuchi S, Fujiwara Y, Ohara Y, 

Awata S, Yamada M, Iijima K, Shimada H, Suzuki T. Temporal trends in cognitive 

function among community-dwelling older adults in Japan: Findings from the ILSA-

J integrated cohort study. Arch Gerontol Geriatr. 2022 Sep-Oct;102:104718. doi: 

10.1016/j.archger.2022.104718. Epub 2022 May 11.（査読あり）（IF: 4.163、2022/2023） 

31. Ogawa S, Suzuki H, Takahashi T, Fujita K, Murayama Y, Sato K, Matsunaga H, 

Motohashi Y, ★Fujiwara Y. Suicide Prevention Program with Cooperation from 

Senior Volunteers, Governments, and Schools: A Study of the Intervention Effects 

of “Educational Lessons Regarding SOS Output. Children (Basel). 2022 Apr 

11;9(4):541. doi: 10.3390/children9040541.（査読あり）（IF: 2.835、2021/2022） 

32. Ejiri M, Kawai H, Kumiko Ito, Hirano H, Fujiwara Y, Ihara K, Kim H, Obuchi S. 

Association of social disengagement with health status and all-cause mortality 

among community-dwelling older adults: evidence from the Otassha study. Sci Rep. 

2022 Oct 26;12(1):17918. doi: 10.1038/s41598-022-22609-y.（査読あり）（IF: 4.996、

20212022） 

33. Iwasaki M, Maeda I, Kokubo Y, Tanaka Y, Ueno T, Ohara Y, Motokawa K, Hayakawa 

M, Shirobe M, Edahiro A, Kawai H, Fujiwara Y, Ihara K, Kim H, Watanabe Y, Obuchi 

S, Hirano H. Standard Values and Concurrent Validity of a Newly Developed 

Occlusal Force-Measuring Device among Community-Dwelling Older Adults: The 

Otassha Study. Int J Environ Res Public Health. 2022 May 4;19(9):5588. doi: 

10.3390/ijerph19095588.（査読あり）（IF: 4.614、2021/2022） 

34. Wang Y, Toyama T, Hashimoto Y, Kawai H, Azuma K, Shiraya T, Kato S, Watanabe Y, 

Hirano H, Fujiwara Y, Ihara K, Kim H, Numaga J, Obuchi S, Ueta T. Association 

of prediabetes with retinal microvasculature on swept-source optical coherence 

tomography angiography in the elderly: OTASSHA study. Retina. 2022 Jun 

1;42(6):1130-1136. doi:  10.1097/IAE.0000000000003416.（査読あり）（IF: 3.975、

2021/2022） 

35. Ohara Y, Iwasaki M, Shirobe M, Kawai H, Edahiro A, Motokawa K, Fujiwara Y, Kim 

H, Ihara K, Obuchi S, Watanabe Y, Hirano H. Xerostomia as a key predictor of 

physical frailty among community-dwelling older adults in Japan: a five year 

prospective cohort study from The Otassha Study. Arch Gerontol Geriatr. 2022 

Mar-Apr;99:104608. doi: 10.1016/j.archger.2021.104608. Epub 2021 Dec 9.（査読あ

り）（IF: 4.163、2021/2022） 

36. Masugi Y, Kawai H, Ejiri M, Hirano H, Fujiwara Y, Tanaka T, Iijima K, Inomata 

T, Obuchi S. Early strong predictors of decline in instrumental activities of 

daily living in community-dwelling older Japanese people. PLoS One. 2022 Apr 

5;17(4):e0266614. doi: 10.1371/journal.pone.0266614. eCollection 2022.（査読あ

り）（IF: 3.240、2020） 

37. Takahashi C, Iwasaki M, Motokawa K, Watanabe Y, Hayakawa M, Mikami Y, Shirobe 

M, Inagaki H, Edahiro A, Ohara Y, Hirano H, Shinkai S, Awata S. Factors 

Predicting Tongue Pressure Decline among Community-Dwelling Older Adults: The 

Takashimadaira Study. Int J Environ Res Public Health. 2022 Jun 26;19(13):7850. 

doi: 10.3390/ijerph19137850.（査読あり）（IF: 4.614、2021/2022). 

38. 石見佳子、竹林純、横山友里、吉﨑貴大、多田由紀、岡田恵美子、瀧本秀美．日本版栄養
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プロファイルモデル試案の作成プロセスと妥当性評価に関する基礎的研究．栄養学雑誌．

2022;80(2):79-95.（査読あり） 

39. 多田由紀、吉﨑貴大、横山友里、竹林純、岡田恵美子、瀧本秀美、石見佳子．健康的な食

行動の実践を支援するための栄養プロファイルモデルに関するフォーカス・グループ・

インタビュー：食習慣の改善意欲がある者を対象とした検討．栄養学雑誌．

2022;80(2):126-138.（査読あり） 

40. 本川佳子、三上友里江、早川美知、白部麻樹、柄澤紀、長谷川隆則、河合恒、大渕修一、

平野浩彦．地域在住高齢者の肉類摂取量とフレイル関連因子に関する横断的検討．日本

サルコペニア・フレイル学会誌.（印刷中）（査読あり） 

41. 野中久美子、村山洋史、村山幸子、高橋知也、小林江里香、★藤原佳典．高齢者を対象

としたサロンの活動休止に影響する要因の検討 : 都市部での検討．応用老年学．

2022;16(1):49-57．（査読あり） 

42. 杉浦圭子、野中久美子、村山幸子、藤原佳典、村山洋史．新型コロナウイルス感染症流

行下の第1回緊急事態宣言前後の第2層生活支援コーディネーター業務の実態．日本公衆

衛生雑誌．（印刷中）（査読あり） 

43. Iizuka A, Ura C, Yamashita M, Okamura T. GO revisited: qualitative analysis of 

the motivating factors to start and continue playing GO. J Community Health Nurs 

(in press).（査読あり）（IF: 0.974、2021/2022） 

44. ★◎Seino S, Abe T, Nofuji Y, Hata T, Shinkai S, Kitamura A, Fujiwara Y. Dose-

response associations of physical activity and sitting time with all-cause 

mortality in older Japanese adults. J Epidemiol. 2022 Dec 24. doi: 

10.2188/jea.JE20220246. Online ahead of print.（査読あり）（IF: 3.809、2021/2022） 

45. ★◎Nofuji Y, Seino S, Abe T, Yokoyama Y, Narita M, Murayama H, Shinkai S, 

Kitamura A, Fujiwara Y. Effects of community-based frailty-preventing 

intervention on all-cause and cause-specific functional disability in older 

adults living in rural Japan: A propensity score analysis. Prev Med. 2023 Feb 

13;169:107449. doi: 10.1016/j.ypmed.2023.107449. Online ahead of print.（査読あ

り）（IF:4.637、2021/2022） 

46. Abe T, Fujita K, Sagara T, Ishibashi T, Morishita K, Murayama H, Sakurai R, 

Osuka Y, Watanabe S, Fujiwara Y. Associations between frailty status, work-

related accidents and efforts for safe work among older workers in Tokyo: A 

cross-sectional study. Geriatr Gerontol Int. 2023 Mar;23(3):234-238. doi: 

10.1111/ggi.14557. Epub 2023 Feb 6.（査読あり）（IF: 3.387、2021/2022） 

47. ◎Yamashita M, Kato M, Kawanishi T, Uehara Y, Kubota Y, Ogisawa F, Kawakubo K, 

Taga T, Okamura T, Ito K, Kitamura S, Yamazaki A. Characteristics of people 

seeking consultation after progressing to severe dementia: A mixed-method 

analysis. Int J Geriatr Psychiatry. 2023 Mar 9;38(3):e5902. doi: 

10.1002/gps.5902. Online ahead of print.（査読あり）（IF: 3.850、2022/2023） 

48. Osuka Y, Okubo Y, Nofuji Y, Maruo K, Fujiwara Y, Oka H, Shinkai S, Lord SR, 

Sasai H. Occupational Fall Risk Assessment Tool for older workers. Occup Med 

(Lond). 2023 Mar 9;kqad035. doi: 10.1093/occmed/kqad035. Online ahead of print.

（査読あり）（IF: 5.629、2021/2022） 
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49. 中本五鈴、杉浦圭子、相良友哉、高瀬麻以、馬盼盼、六藤陽子、東憲太郎、藤原佳典、村

山洋史．高年齢介護助手が就労によって感じるメリットと情緒的消耗感との関連：横断

研究．日本公衆衛生雑誌．（印刷中）．（査読あり） 

 

２ 論文（誌上発表）：総説 

① 著者名、論文名、誌名、巻（号）、最初と最後の頁、発表年、（査読）、（ＩＦ値） 

1. ★◎藤原佳典．「フレイルの社会的側面」の研究および実践活動のあり方．老年社会科

学．2022;44(1):51-58. 

2. ★◎Fujiwara Y, Kondo K, Koyano W, Murayama H, Shinkai S, Fujita K, Arai H, 

Horiuchi. Social Frailty as Social Aspects of Frailty: Research, Practical 

Activities, and Prospects. Geriatr Gerontol Int. (in press).（査読あり）（IF: 

3.387、2021/2022） 

3. ★◎藤原佳典．SDHとフレイル・サルコペニア．リハビリテーション栄養．2022;10(6):222-

227.(査読なし) 

4. ★◎清野諭．身体的側面からみたフレイル予防のポイント．アンチエイジング医学．

2022;18(4):254-259.（査読なし） 

5. ◎横山友里、★藤原佳典．地域高齢者のサルコペニア予防のための栄養・食事．マグネ

シウム．（印刷中）（査読なし） 

6. ◎山下真里、★新開省二．健康長寿をめざしたWell-being：公衆衛生学・健康科学にお

ける新しい考え方．保健の科学．2022: 64(5):299-304．（査読なし） 

7. ★◎山下真里．フレイルにおける心理的アプローチ：心理職の役割．アンチエイジング

医学．2022;18(4):271-275．（査読なし） 

8. ◎山下真里、★藤原佳典．社会交流と認知予備能．老年精神医学雑誌．2022;33:1042-1048. 

9. 石見佳子、竹林 純、横山友里、吉﨑貴大、岡田恵美子、多田由紀、瀧本秀美．日本版栄

養プロファイルモデルの提案と課題．肥満研究．2022;28(2):70-75.（査読なし） 

10. 植田拓也、藤原佳典．地域包括ケアにおける介護予防の役割．老年科．2022;5(3):209-

213． 

11. 植田拓也、倉岡正高、清野諭、小林江里香、服部真治、澤岡詩野、野藤悠、本川佳子、野

中久美子、村山洋史、藤原佳典．介護予防に資する「通いの場」の概念・類型および類

型の活用方法の提案．日本公衆衛生雑誌．2022;69(7):497-504．（査読あり） 

 

３ 学会発表（国際） 

①  発表者名、発表タイトル、学会名、開催地、開催日 

1. Fujita K, Yamashita M, Nishi M, Murayama H, Fujiwara Y. Literature review of 

the significance of social frailty as a comprehensive indicator. The 22nd World 

Congress of Gerontological and Geriatrics (IAGG 2022), ONLINE, Poster. 

2022.6.12-16. 

2. Abe T, Seino S, Hata T, Yamashita M, Ohmori N, Kitamura A, Shinkai S, Fujiwara 

Y. Characteristics of travel behaviour associated with social participation in 

older drivers and non-drivers. International Conference on Transport & Health 

2022, hybrid conference. Oral. 2022.6.13-30. 

3. Hayakawa M, Motokawa K, Mikami Y, Shirobe M, Edahiro A, Iwasaki M, Ohara Y, 

Watanabe Y, Kawai H, Kojima M, Obuchi S, Fujiwara Y, Kim H, Ihara K, Inagaki H, 

Shinkai S, Awata S, Araki A, Hirano H. Low dietary variety and diabetes mellitus 
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are associated with frailty among community-dwelling older Japanese adults: a 

cross-sectional study, The 8th Asian Congress of Dietetics, Yokohama, Japan. 

Poster. 2022.8.19-21. 

4. Hata T, Seino S, Tomine Y, Yokoyama Y, Narita M, Nishi M, Shinkai S, Kitamura 

A, Fujiwara Y. The interaction of dietary variety and eating alone on incident 

functional disability among older Japanese adults. The 8th Asian Congress of 

Dietetics, Yokohama, Japan. Poster. 2022.8.19-22. 

5. Motokawa K, Mikami Y, Shirobe M, Edahiro A, Ohara Y, Iwasaki M, Watanabe Y, 

Kawai H, Kera T, Obuchi S, Kim H, Fujiwara Y, Ihara K, Hirano H. Relationship 

between chewing ability and nutritional status in Japanese older adults: a 

cross-sectional study, The 8th Asian Congress of Dietetics, Yokohama, Japan. 

Poster. 2022.8.19-21. 

6. Mikami Y, Motokawa K, Shirobe M, Edahiro A, Ohara Y, Iwasaki M, Hayakawa M, 

Watanabe Y, Inagaki H, Kim H, Shinkai S, Awata S, Hirano H. Relationship between 

Eating Alone and Poor Appetite Using the Simplified Nutritional Appetite 

Questionnaire among Community-dwelling Older Japanese, The 8th Asian Congress 

of Dietetics, Yokohama, Japan. Poster. 2022.8.19-21. 

7. Miura K, Iwasaki M, Edahiro A, Motokawa K, Shirobe M, Hayakawa M, Mikami Y, 

Kalantar L, Motohashi Y, Igarashi K, Ohara Y, Watanabe Y, Hirano H. Association 

between masseter muscle mass and skeletal muscle mass in older adults requiring 

long-term care. The 8th ASIAN CONFERENCE for FRAILTY AND SARCOPENIA, Nagoya, 

Japan. Poster, 2022.10.27-28. 

8. Ejiri M, Kawai H, Ito K, Fujiwara Y, Ihara K, Hirano H, Obuchi S. Regular 

exercise reduces the risk of mortality in socially isolated older adults: The 

Otassha Study. Asia-Pacific Society for Physical Activity (ASPA) 2022 Conference, 

Melbourne, Australia (hybrid). Poster. 2022.10.28-29. 

9. Fujiwara Y, Seino S, Nofuji Y, Yokoyama Y, Abe T, Hata T, Shinkai S, Kitamura 

A. The relationship between employment in old age and all-cause mortality in 

Japanese community-dwelling with/without frail elderly: A 3.6-year prospective 

study. The Gerontological Society of America’s 2022 Annual Scientific Meeting, 

Indianapolis, USA. Poster. 2022.11.2-6. 

10. Seino S, Taniguchi Y, Narita M, Abe T, Nofuji Y, Yokoyama Y, Shinkai S, Fujiwara 

Y. Trajectories of Skeletal Muscle Mass and Fat Mass and Their Impacts on 

Mortality in Older Japanese Adults. Gerontological Society of America 2022 

Annual Scientific Meeting, Indianapolis, USA. Poster. 2022.11.2-6. 

11. Amamoto R, Shimamoto K, Park S, Matsumoto H, Shimizu K, Katto M, Tsuji H, 

Matsubara S, Aoyagi Y. Yearly changes in the composition of gut microbiota in 

the elderly, and the effect of lactobacilli intake on these changes. The 9th 

International Human Microbiome (IHMC) Congress 2022 KOBE. 2022.11.8-10. 

12. Taniguchi Y, Yokoyama Y, Ikeuchi T, Mitsutake S, Murayama H, Abe T, Seino S, 

Amano H, Nishi M, Shinkai S, Kitamura A, Fujiwara Y. Pet ownership-related 

differences in medical and long-term care costs among community-dwelling older 

Japanese. The 55th Australian Association of Gerontology Conference, Adelaide, 

Australia, hybrid conference. Poster. 2022.11.22-25. 
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13. Sugiyama T, Chandrabose M, Petrunoff N, Abe T, Hadgraft N, Nygaard A, Owen N. 

Socio-economic Variations in Diversity of Commuting Modes. 2nd Asia-Pacific 

Society for Physical Activity Conference, Melbourne, Australia. Oral. 

2022.11.28-29. 

14. Chandrabose M, Forkan ARM, Abe T, Owen N, Sugiyama T. Population Subgroups with 

Distinct Active and Sedentary Travel Behaviours defined by Sociodemographic and 

Environmental Characteristics: A Decision Tree Approach. 2nd Asia-Pacific 

Society for Physical Activity Conference, Melbourne, Australia. Oral. 

2022.11.28-29. 

15. Yokoyama Y, Nofuji Y, Abe T, Seino S, Yoshizaki T, Fujiwara Y. Development and 

validation of a prediction model for identifying the risk of inadequate protein 

intake in community-dwelling older adults. 22nd International Congress of 

Nutrition, hybrid conference, Toyko, Japan. Poster. 2022.12.6-11. 

16. Narita M, Shinkai S, Yokoyama Y, Kitamura A, Inagaki H, Fujiwara Y, Awata S. 

Effects of dairy beverages fortified with protein and micronutrients on the risk 

of early-stage undernutrition and frailty in community-dwelling older adults: A 

randomized, controlled trial. 22nd International Congress of Nutrition, hybrid 

conference, Toyko, Japan. Poster. 2022.12.6-11. 

17. Hata T, Seino S, Tomine Y, Yokoyama Y, Narita M, Nishi M, Shinkai S, Kitamura 

A, Fujiwara Y. Association of changes in dietary variety with all-cause mortality 

among older Japanese adults with/without frailty. 22nd International Congress 

of Nutrition, hybrid conference, Toyko, Japan. Poster. 2022.12.6-11. 

18. Ishimi Y, Takebayashi J, Yokoyama Y, Yoshizaki T, Tada Y, Okada E, Takimoto H. 

Basic research on a proposing nutrient profile model for Japan. 22nd 

International Congress of Nutrition, hybrid conference, Toyko, Japan. Poster. 

2022.12.6-11. 

19. Tada Y, Yoshizaki T, Yokoyama Y, Takebayashi J, Okada E, Takimoto H, Ishimi Y. 

Feasibility study of a nutrient profile model to support healthy eating behaviors 

in Japan: A cross-sectional study focusing on the motivation of behavioral 

change. 22nd International Congress of Nutrition, hybrid conference, Toyko, 

Japan. Poster. 2022.12.6-11. 

20. Okada E, Takimoto H, Takebayashi J, Tada Y, Yoshizaki T, Yokoyama Y, Ishimi Y. 

Nutrient profiles of dishes eaten by high salt consumers and adequate salt 

consumers in the 2014-2018 National Health and Nutrition Survey, Japan. 22nd 

International Congress of Nutrition, hybrid conference, Toyko, Japan. Poster. 

2022.12.6-11. 

 

４ 学会発表（国内） 

① 発表者名、発表タイトル、学会名、開催地、開催日 

1. 藤原佳典．健康長寿実現のための地域社会のあり方：ゼロ次予防の視点から高齢者の有

償活動と持続可能な地域社会に向けた0次予防．第64回日本老年医学会学術集会（大阪国

際会議場、ハイブリッド開催：大阪）．シンポジウム．R4.6.2-4. 

2. 清野諭．地域在住高齢者のサルコペニア・フレイル予防を目的とした疫学研究．第64回

日本老年医学会学術集会YIA受賞講演（大阪国際会議場、ハイブリッド開催：大阪）．口
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演．R4.6.2-4. 

3. 清野諭、谷口優、成田美紀、阿部巧、野藤悠、横山友里、天野秀紀、新開省二、北村明

彦、藤原佳典．地域在住高齢者の骨格筋指数の加齢変化パターンとその予測要因．第64

回日本老年医学会学術集会（大阪国際会議場、ハイブリッド開催：大阪）．口演．R4.6.2-

4. 

4. 阿部巧、野藤悠、清野諭、秦俊貴、北村明彦、新開省二、藤原佳典．コロナ禍における生

活行動の変化と類型化による関連要因の探索．第64回日本老年医学会学術集会（大阪国

際会議場、ハイブリッド開催：大阪）．口演．R4.6.2-4. 

5. 成田美紀、新開省二、横山友里、清野諭、阿部巧、野藤悠、天野秀紀、西真理子、北村明

彦、藤原佳典．地域在住高齢者における健康な食事スコアとフレイル・サルコペニアと

の横断的関連．第64回日本老年医学会学術集会（大阪国際会議場、ハイブリッド開催：

大阪）．口演．R3.6.2-4. 

6. 江尻愛美、河合恒、伊藤久美子、藤原佳典、井原一成、平野浩彦、金憲経、大渕修一．地

域在住高齢者における社会的孤立と循環器疾患による死亡の関連：長期縦断研究．第64

回日本老年医学会学術集会（大阪国際会議場、ハイブリッド開催：大阪）．口演．R4.6.2-

4. 

7. 河合恒、江尻愛美、伊藤久美子、藤原佳典、井原一成、平野浩彦、金憲経、大渕修一．地

域高齢者における社会ネットワークの加齢変化パターンとフレイルとの関連．第64回日

本老年医学会学術集会（大阪国際会議場：大阪）．口演．R4.6.2-4. 

8. 秦俊貴、横山友里、上條文夏、伊藤裕子、松岡亮輔、増田泰伸、北村明彦、藤原佳典．都

市部在住中年者および高齢者のフレイルと食事摂取状況．第10回日本食育学会学術大会

（昭和女子大学、Web開催：東京）．示説．R4.6.4-5. 

9. 山下真里、加藤真衣、川上ひろみ、古川萌、北村伸、山崎明子．認知症への気づき・相談

が遅れたケースの質的分析：受診前支援の検討．第23回認知症ケア学会（Web開催）．示

説．R4.6.18-19. 

10. 井藤佳恵、宮前史子、山下真里．小規模多機能事業所における認知症高齢者のエンドオ

ブライフケア: 職員は看取りに向かって何を準備しているのか．第23回認知症ケア学会

（Web開催）．示説．R4.6.18-10.31. 

11. 阿部巧．運動疫学研究におけるトラベルサーベイデータの活用．第24回日本運動疫学会

学術総会（東海大学：神奈川）．シンポジウム．R2.6.25-26. 

12. 江尻愛美、河合恒、今村慶吾、解良武士、井原一成、藤原佳典、平野浩彦、金憲経、大渕

修一．長期化するコロナ禍における高齢者の心理的ウェルビーイングの変化パターンと

コーピングとしての運動実施の関連．第24回日本運動疫学会学術総会（東海大学：神奈

川）．口演．R4.6.25-26. 

13. 橋本和明、竹内武昭、村﨑舞耶、大渕修一、河合恒、平野浩彦、藤原佳典、金憲経、井原

一成、渡邊裕、端詰勝敬．都市部高齢者における精神的健康状態と症候性中枢性感作の

出現に関するコホートスタディ．第63回日本心身医学会学術講演会（幕張メッセ：千葉）．

口演．R4.6.25-26. 

14. 藤原佳典．住民主体の多様な通いの場とは：学際的な意義と課題．日本老年社会科学会 

第63回大会（桜美林大学、東京）．自主企画フォーラム．R4.7.2-3. 

15. 清野諭、新開省二、北村明彦、野藤悠、横山友里、秦俊貴、藤原佳典．COVID-19第1～5波

が大都市在住高齢者の新規要支援・要介護申請に及ぼした影響．第64回老年社会科学会

（桜美林大学：東京）．示説．R4.7.2-3. 

16. 清野諭．PDCAサイクルにもとづく『多様な通いの場』の推進と評価．第64回老年社会科
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学会（桜美林大学：東京）．自主企画フォーラム．R4.7.2-3. 

17. 山下真里、清野諭、森裕樹、横山友里、小林江里香、服部真治、藤原佳典．COVID-19流行

以前と比較した社会活動の実施状況と孤独感の関連．第64回老年社会科学会（桜美林大

学：東京）．示説．R4.7.2-3. 

18. 藤田幸司、松永博子、佐々木久長、藤原佳典、本橋豊．地域づくり型芸術イベントが地

域高齢者の健康度自己評価に与える影響．第64回老年社会科学会（桜美林大学：東京）．

示説．R4.7.2-3. 

19. 河合恒、江尻愛美、伊藤久美子、藤原佳典、井原一成、平野浩彦、金憲経、大渕修一．老

研式活動能力指標の下位尺度低下の組合せと総死亡との関連：板橋お達者研究8年間の縦

断調査より．第64回老年社会科学会（桜美林大学：東京）．示説．R4.7.2-3. 

20. 高橋知也、小川将、長大介、藤平杏子、佐藤研一郎、飯塚あい、古谷友希、山城大地、李

岩、鈴木宏幸．中高年者における子どもイメージ尺度の作成．第64回老年社会科学会（桜

美林大学：東京）．示説．R4.7.2-3. 

21. 小川将、長大介、飯塚あい、山城大地、高橋知也、鈴木宏幸．コロナ禍前後における社

会参加事業への参加者の特徴-2019年と2020年の参加者の比較-．第64回老年社会科学会

（桜美林大学：東京）．示説．R4.7.2-3. 

22. 江尻愛美、河合恒、伊藤久美子、井原一成、藤原佳典、平野浩彦、金憲経、大渕修一．社

会からの離脱は高齢者の死亡リスクを高めるか―縦断調査脱落者に対する段階的追跡調

査による検討―．第64回老年社会科学会（桜美林大学：東京）．示説．R4.7.2-3. 

23. 鈴木宏幸、藤平杏子、三林ゆい、大辻みずき、佐藤研一郎、伊藤晃碧、松永博子、村山洋

史、小川敬之、藤原佳典．認知機能低下者を対象としたものづくり講座開発の試み: 介

護者からみた講座の有用性．第64回老年社会科学会（桜美林大学：東京）．示説．R4.7.2-

3. 

24. 野中久美子、村山洋史、村山幸子、倉岡正高、村山陽、小林江里香、藤原佳典．日常生活

支援提供意向が高い若中年層の特徴: 異世代・同世代間での手段的・情緒的支援の授受

経験との関連から．第64回老年社会科学会（桜美林大学：東京）．示説．R4.7.2-3. 

25. 松永博子、藤田幸司、藤原佳典．中高齢生活困窮者が自立支援施設の支援に至るプロセ

ス:ケーススタディからの知見．第64回老年社会科学会（桜美林大学：東京）．示説．R4.7.2-

3. 

26. 天本隆太、島本一史、諏訪貴士、牧野博、松本星隆、清水健介、甲藤美幸、松原智史、青

栁幸利．高齢者の腸内細菌叢の経時変化および乳酸菌摂取が腸内細菌叢の経時変化に与

える影響．第26回腸内細菌学会学術集会（タワーホール船堀：東京）．口演．R4.7.7-8. 

27. 藤田幸司．コロナで失われた地域高齢者のつながりの回復に向けて．日本地域看護学会

第25回学術集会（富山国際会議場、ハイブリッド開催：富山）．市民公開シンポジウム．

R4.8.27-28. 

28. 井原一成、端詰勝敬、橋本和明、江尻愛美、藤原佳典、平野浩彦、笹井浩行、河合恒、大

渕修一．都市部高齢者におけるアパシーと認知機能・生活機能との関係性．第30回体力・

栄養・免疫学会大会（弘前大学：青森）．口演．R4.8.27-28. 

29. 岩崎正則、小原由紀、本川佳子、白部麻樹、早川美知、枝広あや子、河合恒、渡邊裕、井

原一成、藤原佳典、大渕修一、平野浩彦．地域在住高齢者におけるCDC・AAP歯周病質問

票日本語版の妥当性の検討 お達者健診研究．第65回秋季日本歯周病学会学術大会（仙

台国際センター、ハイブリッド開催：宮城）．示説．R4.9.2-3. 

30. 相良友哉、高橋知也、松永博子、藤田幸司、藤平杏子、鈴木宏幸、村山洋史、藤原佳典．

コロナ禍において活動意欲が低下した高齢ボランティアの特性：世代間交流プロジェク



11 

 

トREPRINTS研究より．日本世代間交流学会第13回大会（聖路加国際大学：東京）．R4.9.3. 

31. 森裕樹、倉岡正高、藤原佳典．多様な主体の社会参加を促す場づくりの要因‐シルバー

人材センターを対象とした多世代交流の通いの場調査結果‐．日本世代間交流学会第13

回大会（聖路加国際大学：東京）．口演．R4.9.3. 

32. 高橋知也、松永博子、相良友哉、藤田幸司、藤平杏子、小川将、鈴木宏幸、村山洋史、藤

原佳典．絵本読み聞かせシニアボランティアにおける子どもイメージの様相と比較：

REPRINTS研究より．日本世代間交流学会第13回大会（聖路加国際大学：東京）．R4.9.3. 

33. 鈴木宏幸、山城大地、高橋佳史、小川将、佐藤研一郎、長大介．ミドル・シニア世代を対

象としたタブレットPCによる認知機能評価検査の有効性と信頼性．日本心理学会第86回

大会（日本大学：東京）．示説．R4.9.8-11. 

34. 高橋佳史、佐藤研一郎、小川将、山城大地、李岩、長大介、高橋知也、鈴木宏幸．シニア

を対象とした絵本の読み聞かせスキルの習得は記憶のモニタリング向上に寄与する．日

本心理学会第86回大会（日本大学：東京）．示説．R4.9.8-11. 

35. 佐藤研一郎、高橋佳史、小川将、山城大地、李岩、長大介、高橋知也、鈴木宏幸．高齢者

の高齢者に対する顕在的・潜在的ステレオタイプともの忘れ愁訴．日本心理学会第86回

大会（日本大学：東京）．示説．R4.9.8-11. 

36. 大曽根由実、野口佳世、安瀬ちせ、深沢祐奈、横山友里、成田美紀、藤原佳典、北村明

彦、新開省二．地域在住高齢者における四群点数法を用いた食事摂取状況とフレイルと

の関連．第69回日本栄養改善学会学術総会（川崎医療福祉大学、ハイブリット開催：岡

山）．示説．R3.9.16-18. 

37. 清野諭、新開省二、野藤悠、横山友里、阿部巧、天野秀紀、北村明彦、藤原佳典．高齢者

におけるクレアチニン・シスタチンC比とサルコペニア関連指標の横断的・縦断的関連．

第77回日本体力医学会大会（獨協医科大学、Web開催：栃木）．示説．R4.9.21-23. 

38. 阿部巧、清野諭、秦俊貴、杉山岳巳、Neville Owen、北村明彦、藤原佳典．高齢者にお

ける社会経済状況と中高強度身体活動との関連性．第77回日本体力医学会大会（獨協医

科大学、Web開催：栃木）．示説．R4.9.21-23. 

39. 河合恒、江尻愛美、今村慶吾、伊藤久美子、藤原佳典、平野浩彦、井原一成、金憲経、大

渕修一．地域高齢者におけるコロナ禍の骨格筋指数の変化パターン：お達者研究．第77

回日本体力医学会大会（獨協医科大学、Web開催：栃木）．示説．R4.9.21-23. 

40. 三浦有花、桜井良太、河合恒、鈴木宏幸、小川将、平野浩彦、井原一成、藤原佳典、大渕

修一．高齢者におけるつまずき経験と転倒の関連：縦断調査による検討．第77回日本体

力医学会大会（獨協医科大学、Web開催：栃木）．示説．R4.9.21-23. 

41. 畑中翔、大須賀洋祐、小島成実、本川佳子、早川美知、三上友里江、岩崎正則、稲垣宏

樹、宮前史子、岡村毅、平野浩彦、粟田主一、笹井浩行．位相角を指標とした筋質と身

体機能の関連：板橋健康長寿縦断研究．第77回日本体力医学会大会（獨協医科大学、Web

開催：栃木）．示説．R4.9.21-23. 

42. 阿部巧、山下真里、藤原佳典、笹井浩行、石崎達郎、大渕修一、粟田主一、鳥羽研二、

IRIDE Cohort Study investigators．地域在住高齢者を対象としたコホート研究参加者

における4年間の認知機能の変化の推移とその特徴：IRIDE Cohort Study．第11回日本認

知症予防学会学術集会（福岡国際会議場：福岡）．口演．R4.9.23-25. 

43. 山下真里、阿部巧、藤原佳典、稲垣宏樹、笹井浩行、河合恒、石崎達郎、大渕修一、粟田

主一、鳥羽研二、IRIDE Cohort Study investigators．地域在住高齢者における２年後

の認知機能低下の関連要因：IRIDE Cohort Study．第11回日本認知症予防学会学術集会

（福岡国際会議場：福岡）．口演．R4.9.23-25. 
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44. 大田崇央、笹井浩行、大須賀洋祐、小島成実、阿部巧、山下真里、金憲経、大渕修一、石

崎達郎、藤原佳典、粟田主一、鳥羽研二、IRIDEコホート研究チーム．サルコペニア重症

度と認知機能の関連：IRIDEコホート研究．第11回日本認知症予防学会学術集会（福岡国

際会議場：福岡）．口演．R4.9.23-25. 

45. 山下真里．高齢者支援としての心理臨床の実践：診断後の本人・家族支援．第41回日本

心理臨床学会（WEB開催）．シンポジウム．R4.9.25. 

46. 藤原佳典、阿部巧、野藤悠、清野諭、山下真里、秦俊貴、横山友里、藤田幸司、天野秀

紀、新開省二、北村明彦．温泉観光地における高齢者の居住歴と心身社会的特徴、健康・

ウエルビーイングとの関連．第81回日本公衆衛生学会総会（YCC県民文化ホール、ハイブ

リッド開催：山梨）．示説．R4.10.7-9. 

47. 清野諭、秦俊貴、阿部巧、野藤悠、新開省二、北村明彦、藤原佳典．高齢者の身体活動

量・座位時間と介護保険認定リスクとの量反応関係：要支援／要介護別の検討．第81回

日本公衆衛生学会総会（YYC県民文化ホール他、ハイブリッド開催：山梨）．口演．R4.10.7-

9. 

48. 横山友里、清野諭、野藤悠、阿部巧、村山洋史、西真理子、天野秀紀、成田美紀、新開省

二、北村明彦、藤原佳典．体操を中心とした通いの場への参加が地域在住高齢者のフレ

イルに及ぼす効果．第81回日本公衆衛生学会総会（YYC県民文化ホール他、ハイブリッド

開催：山梨）．示説．R4.10.7-9. 

49. 野藤悠、清野諭、阿部巧、横山友里、成田美紀、村山洋史、吉田由佳、新開省二、北村明

彦、藤原佳典．「シルバー人材センターと連携した通いの場」への参加による要介護化

の抑制効果．第81回日本公衆衛生学会総会（YYC県民文化ホール他、ハイブリッド開催：

山梨）．示説．R4.10.7-9. 

50. 阿部巧、藤田幸司、相良友哉、石橋智昭、森下久美、村山洋史、桜井良太、大須賀洋祐、

渡辺修一郎、藤原佳典．シルバー人材センター会員におけるフレイルと安全就業との関

連性．第81回日本公衆衛生学会総会（YYC県民文化ホール他、ハイブリッド開催：山梨）．

示説．R4.10.7-9. 

51. 山下真里、清野諭、野藤悠、阿部巧、菅原康宏、成田美紀、秦俊貴、北村明彦、新開省

二、藤原佳典．社会活動の選択に関連する性格特性：活動種類別の検討．第81回日本公

衆衛生学会総会（YYC県民文化ホール他、ハイブリッド開催：山梨）．示説．R4.10.7-9. 

52. 藤田幸司、松永博子、高橋知也、藤平杏子、山下真里、鈴木宏幸、村山洋史、藤原佳典．

ボランティア活動をしている高齢者の地域活動参加頻度低下と心身の健康との関連．第

81回日本公衆衛生学会総会（YYC県民文化ホール他、ハイブリッド開催：山梨）．示説．

R4.10.7-9. 

53. 成田美紀、横山友里、阿部巧、清野諭、天野秀紀、野藤悠、山下真里、秦俊貴、北村明

彦、新開省二、藤原佳典．在宅高齢者における一緒に食べる相手の二年間の変化とフレ

イル発生との関連．第81回日本公衆衛生学会総会（山梨県立県民文化ホール、ハイブリ

ッド開催：山梨）．口演．R4.10.7-9. 

54. 相良友哉、阿部巧、藤田幸司、石橋智昭、森下久美、村山洋史、桜井良太、大須賀洋祐、

渡辺修一郎、藤原佳典．都内シルバー人材センター会員が従事する主な業務における事

故および怪我の実態．第81回日本公衆衛生学会総会（YYC県民文化ホール他、ハイブリッ

ド開催：山梨）．示説．R4.10.7-9. 

55. 秦俊貴、清野諭、横山友里、成田美紀、西真理子、日田安寿美、新開省二、北村明彦、藤

原佳典．都市部在住高齢者におけるBMIおよび食品摂取の多様性と要支援・要介護リスク

との関連．第81回日本公衆衛生学会総会（YYC県民文化ホール他、ハイブリッド開催：山
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梨）．口演．R4.10.7-9. 

56. 森裕樹、野藤悠、清野諭、秦俊貴、藤原佳典．フレイル予防を目的とする通いの場の担

い手向けプログラムの実施と評価．第81回日本公衆衛生学会総会（YYC県民文化ホール他、

ハイブリッド開催：山梨）．示説．R4.10.7-9. 

57. 山中信、根本裕太、植田拓也、小林江里香、倉岡正高、森裕樹、田中元基、谷出敦子、藤

原佳典．高齢就労者における仕事に対するやりがいおよび負担感とフレイルとの関連．

第81回日本公衆衛生学会総会（YYC県民文化ホール他、ハイブリッド開催：山梨）．示説．

R4.10.7-9. 

58. 長大介、高橋知也、松永博子、藤田幸司、相良友哉、鈴木宏幸、藤原佳典．ICTを用いた

対人コミュニケーション頻度がシニアの心理・社会・生活機能に及ぼす影響．第81回日

本公衆衛生学会総会（YYC県民文化ホール他、ハイブリッド開催：山梨）．示説．R4.10.7-

9. 

59. 高橋知也、横山友里、清野諭、野中久美子、森裕樹、山下真里、藤原佳典．都市在住高齢

者における被援助志向性に関連する身体、心理および社会的要因．第81回日本公衆衛生

学会総会（YYC県民文化ホール他、ハイブリッド開催：山梨）．示説．R4.10.7-9. 

60. 鈴木宏幸、山城大地、小川将、長大介、飯塚あい、鈴木宣子．軽度認知障害（MCI）スク

リーニング検査のモデル事業における参加者の特徴と有効性．第81回日本公衆衛生学会

総会（YYC県民文化ホール他、ハイブリッド開催：山梨）．示説．R4.10.7-9. 

61. 田中元基、植田拓也、倉岡正高、根本裕太、白部麻樹、髙橋淳太、森裕樹、谷出敦子、山

中信、藤原佳典．自治体職員の認識する一般介護予防事業における通いの場支援の課題

とその対応．第81回日本公衆衛生学会総会（山梨県立県民文化ホール他、Web開催：山梨）．

示説．R4.10.7-9. 

62. 河合恒、江尻愛美、伊藤久美子、藤原佳典、井原一成、平野浩彦、金憲経、大渕修一．コ

ロナ禍における地域高齢者の家族・非家族ネットワークの変化パターン：お達者研究．

第81回日本公衆衛生学会総会（YYC県民文化ホール他、ハイブリッド開催：山梨）．示説．

R4.10.7-9. 

63. 桜井良太、河合恒、鈴木宏幸、小川将、平野浩彦、井原一成、大渕修一、藤原佳典．高齢

者における積極的孤立と精神的健康の関連．第81回日本公衆衛生学会総会（YYC県民文化

ホール他、ハイブリッド開催：山梨）．口演．R4.10.7-9. 

64. 林眞由、渡部沙希、前田真理子、金田健、山本和司、岩崎正則、小原由紀、本川佳子、枝

広あや子、白部麻樹、河合恒、渡邊裕、井原一成、大渕修一、藤原佳典、平野浩彦．おく

ち元気年齢の開発とおくち元気年齢算出機能搭載アプリの評価：お達者健診研究．第81

回日本公衆衛生学会総会（YYC県民文化ホール他、ハイブリッド開催：山梨）．示説．

R4.10.7-9. 

65. 雛倉圭吾、桜井良太、根本裕太、松永博子、藤原佳典．中高年者のLINE利用は居住形態

に関連する：世代と性別に着目した検討．第81回日本公衆衛生学会総会（YYC県民文化ホ

ール他、ハイブリッド開催：山梨）．示説．R4.10.7-9. 

66. 小川将、鈴木宏幸、高橋知也、松永博子、藤平杏子、小宮山恵美、芳賀輝子、藤原佳典．

産後ケア事業と高齢者ボランティアによる世代間交流プログラムの実装と評価．第81回

日本公衆衛生学会総会（YYC県民文化ホール他、ハイブリッド開催：山梨）．示説．R4.10.7-

9. 

67. 松永博子、高橋知也、鈴木宏幸、藤原佳典．生活困窮者自立支援の取組と課題及びニー

ズに関する研究：都内特別区の路上生活者対策施設を対象として．第81回日本公衆衛生

学会総会（YYC県民文化ホール他、ハイブリッド開催：山梨）．示説．R4.10.7-9. 
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68. 清野諭．高齢期のフレイル予防と街づくり：運動×ソーシャル・キャピタル×ICT．第15

回ITヘルスケア学会（東都大学、ハイブリッド開催：千葉）．シンポジウム．R4.10.15-

16. 

69. 釘宮嘉浩、岩﨑正則、本川佳子、枝広あや子、白部麻樹、渡邊裕、大渕修一、河合恒、江

尻愛美、伊藤久美子、阿部巧、藤原佳典、北村明彦、新開省二、平野浩彦．口腔機能とサ

ルコペニアの関係の検討：Otassya・Kusastu Studyからの知見．第9回サルコペニア・フ

レイル学会（立命館大学：滋賀）．示説．R4.10.29-30. 

70. 本川佳子、岩崎正則、早川美知、三上友里江、白部麻樹、大須賀洋祐、小島成実、畑中

翔、笹井浩行、稲垣宏樹、宮前史子、枝広あや子、岡村毅、平野浩彦、粟田主一．栄養指

標と位相角の関連性の横断的検証：板橋健康長寿縦断研究．第9回サルコペニア・フレイ

ル学会（立命館大学：滋賀）．示説．R4.10.29-30. 

71. 山下真里．軽度認知障害患者を対象とした集団・多因子介入プログラムにおけるCBTの活

用．第22回認知療法・認知行動療法学会（高島屋日本橋ホール：東京）．シンポジウム．

R4.11.11-13. 

72. 解良武士、河合恒、江尻愛美、伊藤久美子、平野浩彦、藤原佳典、井原一成、金憲経、大

渕修一．地域在住高齢者における呼吸筋サルコペニアと生存期間との関連について．第

32回日本呼吸ケア・リハビリテーション学会学術集会（幕張メッセ：千葉）．口演．

R4.11.11-12. 

73. 藤原佳典、清野諭、野藤悠、横山友里、阿部巧、山下真里、成田美紀、秦俊貴、藤田幸

司、相良友哉、新開省二、北村明彦．大都市部における高齢者就業は、介護予防に有効

か？－性・雇用形態別の検討．第17回日本応用老年学会大会（九州産業大学：福岡）．

示説．R4.11.12-13. 

74. 野藤悠、藤倉とし枝、萩原静江、大須賀洋祐、清野諭、成田美紀、秦俊貴、新開省二、藤

原佳典．「フレイル予防教室の運営」における就労的活動モデルの普及可能性と課題：

埼玉県シルバー人材センター連合の取組．第17回日本応用老年学会大会（九州産業大学：

福岡）．示説．R4.11.12-13. 

75. 山下真里、川窪貴代、高橋知也、松永博子、津田修治、相良友哉、藤田幸司、山城大地、

藤平杏子、小川将、鈴木宏幸、村山洋史、藤原佳典．絵本読み聞かせボランティアの負

担感に関する研究（その１）：負担感と活動参加理由との関連～REPRINTS研究より．第

17回日本応用老年学会大会（九州産業大学：福岡）．示説．R4.11.12-13. 

76. 相良友哉、阿部巧、藤田幸司、石橋智昭、森下久美、村山洋史、桜井良太、大須賀洋祐、

渡辺修一郎、藤原佳典．安全就業研修会への参加が非積極的なシルバー人材センター会

員の特性に関する検討：都内7センターの会員を対象にして．第17回日本応用老年学会大

会（九州産業大学：福岡）. 示説．R4.11.12-13. 

77. 秦俊貴、清野諭、野藤悠、遠峰結衣、藤原佳典．通いの場のフレイル予防機能強化を目

的とした「ちょい足し」プログラム研修の評価：プログラムの受容性、採用、適切性に

ついて．第17回応用老年学会大会（九州産業大学：福岡）．口演．R4.11.12-13. 

78. 川窪貴代、山下真里、高橋知也、松永博子、津田修治、相良友哉、藤田幸司、山城大地、

藤平杏子、小川将、鈴木宏幸、村山洋史、藤原佳典．絵本読み聞かせボランティアの負

担感に関する研究（その２）：負担内容の質的分析～REPRINTS研究より．第17回日本応

用老年学会大会（九州産業大学：福岡）．示説．R4.11.12-13. 

79. 高橋知也、松永博子、相良友哉、藤田幸司、藤平杏子、小川将、山下真里、川窪貴代、鈴

木宏幸、村山洋史、藤原佳典．世代間交流を伴うボランティア活動に従事する高齢者の

活動負担感と世代継承的関心および子どもイメージとの関連：REPRINTS研究より．第17
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回日本応用老年学会大会（九州産業大学：福岡）．示説．R4.11.12-13. 

80. 赤尾瑠琉、秦俊貴、成田美紀、藤原佳典、渡邉愼二、古谷千寿子、新開省二．オンライン

アプリ『バランス日記』を用いたフレイル予防の実証研究：研究計画の立案．第17回日

本応用老年学会大会（九州産業大学：福岡）．示説．R4.11.12-13. 

81. 今村慶吾、河合恒、江尻愛美、伊藤久美子、藤原佳典、平野浩彦、井原一成、大渕修一．

地域在住高齢者における社会的孤立尺度の組合わせと生活機能の軌跡の関連：お達者研

究．第17回日本応用老年学会大会（九州産業大学：福岡）．口演．R4.11.12-13. 

82. 江尻愛美、河合恒、伊藤久美子、藤原佳典、平野浩彦、井原一成、大渕修一．地域在住高

齢者を対象とした郵送調査における社会的孤立の無回答者は孤立者と同様に死亡リスク

が高い：お達者健診研究．第17回日本応用老年学会大会（九州産業大学：福岡）．口演．

R4.11.12-13. 

83. 鈴木宏幸、大辻みずき、佐藤研一郎、松永博子、伊藤晃碧、三林ゆい、藤平杏子、村山洋

史、小川敬之、藤原佳典．MCI・軽度認知症の人に対する趣味講座の効果検証（その１）: 

無作為化比較試験による心理機能への介入効果．第17回日本応用老年学会大会（九州産

業大学：福岡）．口演．R4.11.12-13. 

84. 松永博子、鈴木宏幸、伊藤晃碧、大辻みずき、三林ゆい、佐藤研一郎、藤平杏子、村山洋

史、小川敬之、藤原佳典．MCI・軽度認知症の人に対する趣味講座の効果検証その２）: 

講座参加の影響と講座への要望．第17回日本応用老年学会大会（九州産業大学：福岡）．

口演．R4.11.12-13. 

85. 佐藤研一郎、大辻みずき、鈴木宏幸、松永博子、伊藤晃碧、三林ゆい、藤平杏子、村山洋

史、小川敬之、藤原佳典．MCI・軽度認知症の人に対する趣味講座の効果検証（その３）: 

無作為化比較試験による認知機能への介入効果．第17回日本応用老年学会大会（九州産

業大学：福岡）．口演．R4.11.12-13. 

86. 三浦和仁、岩崎正則、枝広あや子、本川佳子、白部麻樹、早川美知、三上友里江、カラン

タル玲奈、本橋佳子、五十嵐憲太郎、小原由紀、渡邊裕、平野浩彦．要介護高齢者にお

ける咬筋量と体肢筋量の関連．第15回日本口腔検査学会総会・学術大会（神奈川県歯科

保健総合センター：神奈川）．示説．R4.11.12-13. 

87. 解良武士、大須賀洋祐、河合恒、伊藤久美子、平野浩彦、藤原佳典、井原一成、大渕修

一．新しいサルコペニアスクリーニングツールの開発～予備的検討～．第9回日本予防理

学療法学会学術大会（赤羽会館、ハイブリッド開催：東京）．口演．R4.11.19-20. 

88. 大渕修一、小島基永、河合恒、江尻愛美、伊藤久美子、藤原佳典、平野浩彦、井原一成．

歩行時の加速度変化から認知機能低下を推測できるか？お達者健診研究．第9回日本予防

理学療法学会学術大会（赤羽会館、ハイブリッド開催：東京）．口演．R4.11.19-20. 

89. 伊藤久美子、河合恒、江尻愛美、今村慶吾、平野浩彦、藤原佳典、井原一成、大渕修一．

コロナ禍における地域高齢者の生活機能の変化パターン：お達者研究．第9回日本予防理

学療法学会学術大会（赤羽会館、ハイブリッド開催：東京）．口演．R4.11.19-20. 

90. 今村慶吾、河合恒、江尻愛美、伊藤久美子、藤原佳典、平野浩彦、井原一成、大渕修一．

地域在住高齢者における社会的孤立状態の有無と生活機能の軌跡の関連．第9回日本予防

理学療法学会学術大会（赤羽会館、ハイブリッド開催：東京）．口演．R4.11.19-20. 

91. 河合恒、江尻愛美、今村慶吾、伊藤久美子、藤原佳典、平野浩彦、井原一成、金憲経、大

渕修一．コロナ禍における地域高齢者の社会的ネットワークの変化パターン：お達者研

究．第9回日本予防理学療法学会学術大会（赤羽会館、ハイブリッド開催：東京）．口演．

R4.11.19-20. 

92. 藤原佳典．「多様なポピュレーションアプローチ」シンポジウム：地域共生社会と自殺
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対策．日本自殺対策学会第２回大会（Web開催）．シンポジウム．R4.11.20. 

93. 藤原佳典．「人生100年時代の認知症を考える」シンポジウム：高齢者の社会参加・社会

貢献活動と認知症予防．第41回日本認知症学会学術集会 第37回日本老年精神医学会［合

同開催］（東京国際フォーラム：東京）．シンポジウム．R4.11.25-27. 

94. 山下真里、加藤真衣、川上ひろみ、清水恒三朗、窪田裕子、上原嘉子、川西智也、扇澤史

子、多賀努、川窪貴代、井藤佳恵、北村伸、山崎明子．COVID-19流行前後の認知症疾患

医療センターにおける電話相談ニーズの変化：その１．第37回日本老年精神医学会（東

京国際フォーラム：東京）．R4.11.25-26. 

95. 清水恒三朗、山下真里、加藤真衣、川上ひろみ、窪田裕子、上原嘉子、川西智也、扇澤史

子、多賀努、井藤佳恵、北村伸、山崎明子．COVID-19流行前後の認知症疾患医療センタ

ーにおける電話相談ニーズの変化：その２．第37回日本老年精神医学会（東京国際フォ

ーラム：東京）．R4.11.25-26. 

96. 佐久間尚子、稲垣宏樹、宮前史子、枝広あや子、杉山美香、宇良千秋、山下真里、本川佳

子、白部麻樹、岩崎正則、小島成実、大須賀洋祐、笹井浩行、平野浩彦、岡村毅、粟田主

一．都市に暮らす高齢者の日常生活行動頻度の基礎的研究：板橋健康長寿縦断研究．第

37回日本老年精神医学会（東京国際フォーラム：東京）．示説．R4.11.25-27. 

97. 小川将、鈴木宏幸、飯塚あい、山城大地、長大介、小林桃子、高橋知也．対面式認知機能

評価検査における感染症対策の影響-適切な検査レイアウト作成の試み-．第37回日本老

年精神医学会（東京国際フォーラム：東京）．示説．R4.11.25-27. 

98. 上田高志、河合恒、沼賀二郎、渡邊裕、平野浩彦、藤原佳典、井原一成、金憲経、白矢智

靖、大渕修一、外山琢．糖尿病／前糖尿病における網膜神経線維層厚：お達者健診コホ

ート研究．第61回日本網膜硝子体学会総会（大阪国際会議場：大阪）．示説．R4.12.2-4. 

99. 清野諭、横山友里、小島みさお、森裕樹、倉岡正高、植田拓也、藤原佳典．質問紙で評価

した大都市在住高齢者の総身体活動量と身体活動基準の充足率：記述疫学研究．第33回

日本疫学会学術総会（アクトシティ浜松：静岡）．示説．R5.2.1-3. 

100. 秦俊貴、清野諭、横山友里、阿部巧、野藤悠、成田美紀、谷口優、天野秀紀、西真理

子、新開省二、北村明彦、藤原佳典．地域高齢者における食品摂取の多様性がヘモグロ

ビン値の変化に与える影響．第33回日本疫学会学術総会（アクトシティ浜松コングレス

センター、ハイブリッド開催：静岡）．口演．R5.2.1-3. 

101. 谷口優、清野諭、秦俊貴、池内朋子、阿部巧、新開省二、北村明彦、藤原佳典．地域

高齢者における犬猫飼育経験と自立喪失発生との関連．第33回日本疫学会学術総会（ア

クトシティ浜松：静岡）．口演．R5.2.1-3. 

102. 清野諭、野藤悠．地域社会における真の健康支援の実現に向けた官・産・学の取り組

みと展望：自治体の介護予防事業を支援する研究者の立場から．第24回日本健康支援学

会年次学術大会（福岡工業大学、ハイブリッド開催：福岡）．シンポジウム．R5.3.4-5. 

103. 野藤悠、横山友里、清野諭、阿部巧、吉田由佳、谷垣知美、村山洋史、藤原佳典．フ

レイル予防の３要素（運動・栄養・社会参加）の充足数と介護費との関連性． 第24回日

本健康支援学会年次学術大会（福岡工業大学、ハイブリッド開催：福岡）．口演．R5.3.4-

5. 

104. 大須賀洋祐、野藤悠、清野諭、丸尾和司、岡敬之、新開省二、藤原佳典、笹井浩行．

高齢就労者に対する多要素介入の安全性、受容性、潜在的有効性：予備的ランダム化比

較試験．第24回日本健康支援学会年次学術大会（福岡工業大学、ハイブリッド開催：福

岡）．口演．R5.3.4-5. 

105. 松﨑英章、辻大士、岸本裕歩、陳涛、陳三妹、野藤悠、楢崎兼司．基本チェックリス
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トを用いた要介護リスク評価尺度のカットオフ値の妥当性ー9年間の前向き追跡研究ー．

第24回日本健康支援学会年次学術大会（福岡工業大学、ハイブリット開催：福岡）．口

演．R5.3.4-5. 

106. Sanmei Chen, Tao Chen, Takanori Honda, Yu Nofuji, Hiro Kishimoto, Kenji 

Narazaki．Cognitive frailty and risk of functional disability in Japanese older 

adults: A 10-year prospective cohort study．第24回日本健康支援学会年次学術大会

（福岡工業大学、ハイブリッド開催：福岡）．オンデマンド口演．R5.3.4-5. 

107. Tao Chen, Sanmei Chen, Takanori Honda, Hiro Kishimoto, Yu Nofuji, Kenji 

Narazaki． Association beetween objectively-measured sedentary behavior and 

functional disability in Japanese older adults: a 9-year prospective cohort 

study．第24回日本健康支援学会年次学術大会（福岡工業大学、ハイブリッド開催：福岡）．

オンデマンド口演．R5.3.4-5. 

108. 森裕樹、藤田幸司、山城大地、相良友哉、倉岡正高、植田拓也、藤原佳典．高齢者に

とっての地域の居場所とその様相．日本環境心理学会第16回大会（オンライン）．口演．

R5.3.11. 

109. 大高千明、辻野和美、中田大貴、田舎中真由美、鈴木基文、清野諭、田中喜代次．骨

盤底フレイルに関連する身体機能の検討：骨盤底機能年齢と体力・運動機能、日常生活

習慣との関連性．第10回日本介護予防・健康づくり学会大会（大阪公立大学文化交流セ

ンター：大阪）．口演．R5.3.4-5. 

110. 辻野和美、大高千明、中田大貴、田舎中真由美、鈴木基文、清野諭、田中喜代次．骨

盤底フレイル予防を目指した骨盤底機能年齢算出式の開発：体力測定および質問紙を用

いて．第10回日本介護予防・健康づくり学会大会（大阪公立大学文化交流センター：大

阪）．口演．R5.3.17-17. 

 

５ 著書等 

1. 藤原佳典．地域共生社会に向けた多世代交流プログラムの実践．高齢社会と社会教育.日

本社会教育学会編(東京).2022年9月 

2. 藤原佳典、鈴木宏幸、高橋知也．PDCAを回す！ 地域を動かす！ コミュニティサポート

ブック．社会保険出版社． 

3. 清野諭．第1回 健康寿命を延ばす要因は？連載 健康長寿：“ちょい足し”のススメ．情

報誌「のうねん」2022.5月 

4. 清野諭．第2回 フレイル予防とは：なぜ重要なのか．連載 健康長寿：“ちょい足し”の

ススメ．情報誌「のうねん」2022.7月 

5. 清野諭．第3回 メタボ予防からフレイル予防へのギアチェンジ．連載 健康長寿：“ちょ

い足し”のススメ．情報誌「のうねん」2022.9月 

6. 清野諭．第4回 運動①：何をどれだけやるのがよいのか．連載 健康長寿：“ちょい足し”

のススメ．情報誌「のうねん」2022.11月 

7. 清野諭．「フレイル」を知って健康寿命の延長をめざそう！．健康日本．2022.5月 

8. 清野諭．感染予防対策だけではない．コロナ禍のフレイルにご用心！．健康日本．2022.6

月 

9. 清野諭．フレイル予防のカギその1「筋肉量」を維持し続ける．健康日本．2022.7月 

10. 清野諭．フレイル予防のカギその2「栄養素量」で食を見直す．健康日本．2022.8月 

11. 清野諭．フレイル予防のカギその3 人・社会と「つながる」こと．健康日本．2022.9月 

12. 清野諭．フレイル予防：”ちょい足し”のススメ．アクティブシニア「食と栄養」研究会
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コラム．2022.6月 

13. 清野諭．脱 運動不足！普段の生活に”ちょい足し”したい運動．研究所ニュース．2022.8

月 

14. 清野諭．レジスタンス運動、有酸素運動、多要素運動．Ⅶ章 フレイルの基本治療：運動

療法．フレイルサポート栄養士テキスト．（印刷中） 

15. ★◎Seino S, Shinkai S, Kitamura A, Nofuji Y, Yokoyama Y, Hata T, Fujiwara Y. 

Impact of the First-Fourth Waves of the COVID-19 Pandemic on New Applications 

for Long-term Care Insurance in a Metropolitan Area of Japan. J Epidemiol. 2022 

Jul 23. doi: 10.2188/jea.JE20220084. Online ahead of print. （Letter to the 

editor、査読あり）（IF: 3.809、2021/2022） 

16. 清野諭、阿部巧、野藤悠、新開省二、北村明彦、藤原佳典．質問紙で調査した高齢者の身体

活動: 大田区元気シニア・プロジェクト．運動疫学研究．（印刷中）（査読あり） 

17. 清野諭、秦俊貴、阿部巧、野藤悠、北村明彦、藤原佳典．質問紙で調査した高齢者の身体活

動: 健康長寿実態調査．運動疫学研究．（印刷中）（査読あり） 

18. 野藤悠、清野諭、阿部巧、新開省二、北村明彦、藤原佳典．質問紙で調査した高齢者の身体

活動: 養父コホート研究．運動疫学研究．（印刷中）（査読あり） 

19. 山下真里．認知症ケアのための心理アセスメントと心理支援：正常加齢の基礎知識．金

剛出版．2022.6月 

20. 山下真里．認知症ケアのための心理アセスメントと心理支援：身体的アセスメント．金

剛出版．2022.6月 

21. 青栁幸利．外来リハ・通所リハ・通所介護のリハビリテーション～組織マネジメントと

高齢者リハビリ編（第3章10）．p.305表10（「フレイルの予防を目的としたウォーキン

グの有効性-歩数を指標として」の表「1日あたりの『歩数』『中強度活動（速歩き）時

間』」と「予防（改善）できる病気・病態」データ表を引用）．シービーアール．2022.3

月 

22. 成田美紀．“新型栄養失調”になっている人多数!?人生100年時代だからこそ見直したい、

「50代からの食生活」．クックパッドニュース．2022.5.7. 

23. 成田美紀．クックパッド夫婦ふたりでちょうどいいシニアごはん3．宝島社．2022.6月 

24. 鈴木宏幸、飯塚あい、藤原佳典．軽度認知障害（MCI）を知ろう～人生100年時代の社会

参加のススメ～ 第2版．研究成果パンフレット． 

25. 鈴木宏幸、山城大地．令和3年度川崎市アタマとカラダの健康イベント結果報告書．2022.6

月 

26. [監修]井藤英喜、新開省二．[編者・編集委員]北村明彦、藤原佳典、大渕修一、高橋龍

太郎、菅原康宏．[ワーキングチーム]菅原康宏、桑田直弥、山下真里、牧田彩加、持丸

由紀子、岩崎由利恵、清野諭、野藤悠、江尻愛美、稲松孝思．頭の健康体操・認知トレー

ニング教材『ピコトレ』ノート簡易版・初級(第1巻～第6巻)，標準版・3ヵ月バージョン

（第1巻～12巻），標準版・6ヵ月バージョン（第1巻～12巻），課題別問題集（1）～（15）

の全データCD-ROM版．2022.3月 

27. 清野諭．第5回 運動②：有酸素運動のポイント．連載 健康長寿：“ちょい足し”のスス

メ．情報誌「のうねん」，306, 9, 2023年3月 

28. 清野諭．高齢期のフレイル対策．ナースのためのメディカルフィットネス、ナップ 

29. 清野諭．第16章フレイル・サルコペニア予防特論. 介護予防主任運動指導員養成講座テ

キスト． 

30. 成田美紀．運動器をじょうぶにする栄養指導（電子書籍）．ライフサイエンス出版（東
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京），2022.5.20. 

31. 新開省二、成田美紀．「健康な食事」の基準の再評価と健康アウトカムおよびフレイル

との関連．令和 3 年度厚生労働科学研究費補助金（循環器疾患・糖尿病等生活習慣病対

策総合研究事業）「「健康な食事」の基準の再評価と基準に沿った食事の調理・選択に

応じた活用支援ガイドの開発」分担研究報告書 2022年5月 

32. 松﨑英章、辻大士、野藤悠、岸本裕歩、陳涛、楢﨑兼司．基本チェックリストを用いた

要介護化リスク評価尺度の試作と予備的検証ー8年間の前向き疫学研究ー．厚生の指標 

2023;70(2):9-16.（招待あり） 

 

６ 受賞 

1. 藤原佳典、清野諭、野藤悠、横山友里、阿部巧、山下真里、成田美紀、秦俊貴、新開省二、

北村明彦．第64回日本老年医学会学術集会優秀演題賞．高齢期の就業は介護予防・認知症予

防に有効か？：フレイル有無別の検討．2022年6月． 

2. 清野諭、谷口優、成田美紀、阿部巧、野藤悠、横山友里、天野秀紀、新開省二、北村明彦、

藤原佳典．第64回日本老年医学会学術集会会長奨励演題賞．地域在住高齢者の骨格筋指数の

加齢変化パターンとその予測要因．2022年6月． 

3. 清野諭．第4回日本老年医学会Young Investigator Award．地域在住高齢者のサルコペニア・

フレイル予防を目的とした疫学研究．2022年6月． 

4. ★◎成田美紀、北村明彦、谷口優、清野諭、横山友里、野藤悠、天野秀紀、西真理子、武見

ゆかり、新開省二．第29回日本老年医学会優秀論文賞．地域在宅高齢者における食品摂取多

様性の加齢変化パターンとその関連要因．2022年6月． 

5. 山下真里、清野諭、森裕樹、横山友里、小林江里香、服部真治、藤原佳典．第64回老年社会

科学会ポスター賞．COVID-19流行以前と比較した社会活動の実施状況と孤独感の関連．2022

年6月． 

6. ★◎森裕樹、野中久美子、村山幸子、倉岡正高、安永正史、村山洋史、藤原佳典．第3回日本

世代間交流学会誌奨励賞．学校と地域の連携によるあいさつ運動の取組効果と展望．2022年

9月． 

7. 阿部巧、山下真里、藤原佳典、笹井浩行、石崎達郎、大渕修一、粟田主一、鳥羽研二、IRIDE 

Cohort Study investigators．第11回日本認知症予防学会学術集会：浦上賞．地域在住高齢

者を対象としたコホート研究参加者における4年間の認知機能の変化の推移とその特徴：

IRIDE Cohort Study．2022年9月． 

8. 清野諭、秦俊貴、阿部巧、野藤悠、新開省二、北村明彦、藤原佳典．第81回日本公衆衛生学

会総会優秀演題賞．高齢者の身体活動量・座位時間と介護保険認定リスクとの量反応関係：

要支援／要介護別の検討．2022年10月． 

9. 山下真里．石崎賞．認知症への気づき・相談が遅れたケースの質的分析：受診前支援の検討．

2022年10月． 

10. 山下真里．メディカルスタッフチーム賞．虚弱（frailty）の予防戦術の解明を目的とした長

期縦断研究およびその社会実装研究．2023年1月． 

11. 野藤悠．第24回日本健康支援学会年次学術大会大会優秀賞．フレイル予防の３要素（運動・

栄養・社会参加）の充足数と介護費との関連性．2023年3月． 

12. Abe T, Seino S, Hata T, Yamashita M, Ohmori N, Kitamura A, Shinkai S, Fujiwara Y. 

ICTH 2022- Global Infrastructure: High Scoring Abstract Award. Characteristics of 

travel behaviour associated with social participation in older drivers and non-

drivers. International Conference on Transport & Health. 2022.6. 

13. Hata T, Seino S, Tomine Y, Yokoyama Y, Narita M, Nishi M, Shinkai S, Kitamura A, 

Fujiwara Y. Young Investigator Excellent Abstract Award. Association of changes in 

dietary variety with all-cause mortality among older Japanese adults with/without 

frailty. 22nd International Congress of Nutrition. 2022.12. 

14. Hata T, Seino S, Tomine Y, Yokoyama Y, Narita M, Nishi M, Shinkai S, Kitamura A, 

Fujiwara Y. Poster Award. Association of changes in dietary variety with all-cause 

mortality among older Japanese adults with/without frailty. 22nd International 

Congress of Nutrition. 2022.12. 

 


