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大都市社会関係基盤テーマ 2023年度 業績リスト（論文・学会発表・著書） 
 
 

二重下線＝常勤研究員、下線＝非常勤職員 

 

１ 論文（誌上発表）：原著 

1. Kobayashi E, Harada K, Okamoto S, Liang J: Living alone and depressive symptoms among older 

Japanese: Do urbanization and time period matter? The Journals of Gerontology, Series B: 

Psychological Sciences and Social Sciences, 78(4), 718-729, 2023.（査読あり）(IF:6.2, 2022) 

2. Seino S, Abe T, Nofuji Y, Hata T, Shinkai S, Kitamura A, Fujiwara Y: Dose-response associations 

of physical activity and sitting time with all-cause mortality in older Japanese adults. Journal of 

Epidemiology, in press. (査読あり) (IF: 4.7, 2022/2023) 

3. Murayama Y, Hasebe M, Yamazaki S, Yamaguchi J, Kobayashi E: Social work for vulnerable 

and marginalized people during COVID-19 in Japan. Asian Social Work and Policy Review, 17(3), 

162-175, 2023. （査読あり）(IF:1.2, 2022) 

4. Murayama Y, Yamazaki S, Hasebe M, Kobayashi E: Effects of adverse life events on mental 

health in single older adults in Japan. Psychogeriatrics, 23(5), 838-346, 2023. （査読あり） (IF: 

2.0, 2022) 

5. Abe T, Seino S, Hata T, Yamashita M, Ohmori N, Kitamura A, Shinkai S, Fujiwara Y: 

Transportation modes and social participation in older drivers and non-drivers: Results from 

urbanised Japanese cities. Journal of Transport Geography, in press. (査読あり ) (IF: 6.1, 

2022/2023) 

6. Abe T, Seino S, Nofuji Y, Yokoyama Y, Amano H, Yamashita M, Shinkai S, Kitamura A, 

Fujiwara Y. Modifiable healthy behaviours and incident disability in older adults: Analysis of 

combined data from two cohort studies in Japan. Exp Gerontol, in press. (査読あり) (IF: 4.253, 

2022/2023) 

7. Fujiwara Y, Seino S, Nofuji Y, Yokoyama Y, Abe T, Yamashita M, Hata T, Fujita K, Murayama 

H, Shinkai S, Kitamura A. The relationship between working status in old age and cause -specific 

disability in Japanese community-dwelling older adults with or without frailty: a 3.6-year 

prospective study. Geriatr Gerontol Int, in press. (査読あり) (IF: 3.3, 2022/2023) 

8. Kitago M, Seino S, Shinkai S, Nofuji Y, Yokoyama Y, Toshiki H, Abe T, Taniguchi Y, Amano 

H, Murayama H, Kitamura A, Akishita M, Fujiwara Y. Cross-sectional and longitudinal 

associations of creatinine-to-cystatin C ratio with sarcopenia parameters in older adults. J Nutr 

Health Aging, in press. (査読あり) (IF: 5.285, 2022/2023) 

9. Nakagawa T, Kobayashi E: Cohort differences in trajectories of life satisfaction among Japanese 

older adults. Psychology and Aging, 38(7), 601-614, 2023.（査読あり） (IF: 3.7, 2022) 

10. Nonaka K, Murayama H, Murayama Y, Murayama S, Kuraoka M, Nemoto Y, Kobayashi E, 

Fujiwara Y: The Impact of generativity on maintaining higher-level functional capacity of older 

adults: A longitudinal study in Japan. International Journal of Environmental Research and 

Public Health, 20(11), 6015, 2023. https://doi.org/10.3390/ijerph20116015（査読あり）(IF: 5.4, 
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2022) 

11. Okamoto S, Sakamoto H, Kamimura K, Komamura K, Kobayashi E, Liang J: Economic effects 

of healthy ageing: Functional limitation, forgone wages, and medical and long-term care costs. 

Health Economics Review, 13, article number:28, 2023. https://doi.org/10.1186/s13561-023-

00442-x  （査読あり）(IF:2.4, 2022) 

12. Osuka Y, Nofuji Y, Seino S, Maruo K, Oka H, Shinkai S, Fujiwara Y, Sasai H. The effect of a 

multicomponent intervention on occupational fall-related factors in older workers: a pilot 

randomized controlled trial. J Occup Health, 64: e12374, 2022. (査読あり) (IF: 2.57, 2022/2023)  

13. Sugisawa H, Sugihara Y, Kobayashi E, Fukaya T, Liang J: Trends in informal and formal home 

help use among older adults with disabilities in Japan: From 1999 to 2017 . International Journal 

of Social Welfare, 33(1), 220-236, 2024.（査読あり）(IF: 1.9, 2022) 

14. Taniguchi Y, Seino S, Ikeuchi T, Hata T, Shinkai S, Kitamura A, Fujiwara Y. Protective effects 

of dog ownership against the onset of disabling dementia in older community -dwelling Japanese. 

Prev Med Rep, 36, 102465. (査読あり) (IF: 2.8, 2022/2023) 

15. Taniguchi Y, Yokoyama Y, Ikeuchi T, Mitsutake S, Murayama H, Abe T, Seino S, Amano H, 

Nishi M, Shinkai S, Kitamura A, Fujiwara Y, Hagiwara Y. Pet ownership-related differences in 

medical and long-term care costs among community-dwelling older Japanese. Plos One, 18(1), 

e0277049, 2023. (査読あり) (IF: 3.7, 2022/2023) 

16. Yokoyama Y, Nofuji Y, Seino S, Abe T, Murayama H, Narita M, Shinkai S, Kitamura A, Fujiwara 

Y. Association of dietary variety with the risk for dementia: the Yabu Cohort Study. Public Health 

Nutr, in press. (査読あり) (IF: 4.539, 2022/2023) 

17. Okamoto S, Sata M, Rosenberg M, Nakagoshi N, Kamimura K, Komamura K, Kobayashi E, 

Sano J, Hirazawa Y, Okamura T, Iso H. Universal health coverage in the context of population 

ageing: Catastrophic health expenditure and unmet need for healthcare,  Health Economics 

Review (in press). （査読あり）（IF: 2.4, 2022） 

18. Takeuchi, M, Katagiri, K. Effects of workplace ageism on negative perception of aging and 

subjective well-being of older adults according to gender and employment Status. Geriatrics & 

Gerontology International. (in press). （査読あり）（IF: 3.3, 2022） 

19. 小林江里香, 根本裕太：通いの場の担い手としての住民参加－都市部の中高年者におけ

るニーズの分析. 老年社会科学, 45(3), 255-263, 2023. （査読なし） 

20. 小林江里香, 村山陽, 長谷部雅美, 高橋知也, 山口淳, 山崎幸子：都市部の中高年独居者

における心身の健康、経済状態、社会関係上の問題による類型化と類型別特徴.  社会

福祉学, 64(1), 61-74, 2023. （査読あり） 

21. 小島みさお, 東畠弘子：認知症在宅要介護高齢者における紙おむつの選定についての福

祉用具専門相談員の実態と選定困難意識．自立支援介護・パワーリハ学会誌．2023;17

（2）:38-45．（査読あり） 

22. 小島みさお：男性家族介護者による排泄ケアの実態と意識：首都圏で暮らす男性家族介

護者の語りから．シニア社会学会誌 エイジレスフォーラム．2023;21:19-29．（査読あり） 
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23. 平松正和, 尾形真規子：大豆イソフラボンの生理機能－耐糖能障害への効果について－. 

東京家政大学ヒューマンライフ支援機構生活科学研究所研究報告 . 46, 49-50, 2023. （査

読なし） 

24. 山田篤裕, 小林江里香, 梁浙西（Jersey Liang）：高齢期の貧困動態と社会主観的貧困線. 

貧困研究, 30, 73-84, 2023. （査読あり） 

25. 森裕樹, 清野諭, 山下真里, 横山友里, 植田拓也, 小林江里香, 藤原佳典： 大都市在住の

後期高齢者における通いの場への参加状況とその関連要因：新型コロナウイルス感染症

拡大前後の比較検討. 応用老年学, 印刷中. （査読あり） 

 

 

２ 論文（誌上発表）：総説 

1. 小林江里香: 中高年者の孤立と孤独―社会的課題として. 「世界」2023 年 12 月号, 第

976 号, 115-124, 岩波書店, 2023.（査読なし） 

2. 清野諭. PDCA サイクルに基づく多様な通いの場の推進と評価. 老年社会科学, 45(3), 

264-267, 2023.（査読なし） 

3. 清野諭. 地域における介護予防・フレイル予防に関する疫学研究とその実践的応用. 公

衆衛生情報. 53(2), 4-5, 2023.（査読なし） 

4. 清野諭. 高齢期の健康づくり戦略：鍵は“ちょい足し”にあり. みんなのスポーツ, 

45(9): 12-14, 2023.（査読なし） 

5. 村山陽：研究発表を終えて，応用心理学のクロスロード，2023，12, (印刷中)（査読なし） 

 

 

３ 学会発表（国際） 

1. Seino S, Abe T, Nofuji Y, Hata T, Shinkai S, Kitamura A, Fujiwara Y. The combined impact of 

physical activity and sitting time on Incident Functional Disability in Older Adults. 2023 

American College of Sports Medicine Annual Meeting & World Congresses. Denver, Colorado 

USA, 2023.5.30-6.2. 

2. Kobayashi E, Okamoto S, Fukaya T, Murayama H, Liang J: Are older Japanese becoming 

increasingly isolated? Trajectories of social isolation by birth cohorts and gender (Symposium: 

Exploring healthy longevity: results from the panel surveys in Asia/Oceania region). The  12th 

International Association of Gerontology and Geriatrics (IAGG) Asia/Oceania Regional Congress 

2023, Yokohama, 2023.6.12-14. 

3. Seino S, Abe T, Nofuji Y, Hata T, Shinkai S, Kitamura A, Fujiwara Y. Dose-response association 

of physical activity and sitting time with incident functional disability in older Japanese adults. 

IAGG Asia/Oceania Regional Congress 2023, Yokohama, 2023.6.12-14. 

4. Murayama Y, Yamazaki S, Hasebe M, Yamaguchi J, Kobayashi E: Influence of life-course factors 

on support resources and help-seeking of middle-aged and older adults living alone, IAGG-Asia 

Oceania Regional Congress2023, Yokohama, 2023. 6.12-14. 

5. Murayama Y: How Middle-Aged and Older Men Living Alone Reach Poverty and Isolation and 
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its Relationship with Help-Seeking, IAGG-Asia Oceania Regional Congress2023 Social science5 

(Social isolation and health in the post-COVID-19 era), PACIFICO Yokohama North (Japan, 

Yokohama), 2023, 6.13. 

6. Kojima M, Seino S, Hata T, Fujiwara Y．Association of urinary problems with social participation 

and health-related indices among older Japanese adults: A cross-sectional study ． IAGG 

Asia/Oceania Regional Congress 2023, Yokohama, 2023.6.12-14. 

7. Takeuchi M. Katagiri K. Effects of ageism in the workplace on the subjective well-being of older 

adults: Differences by gender and employment status. IAGG Asia/Oceania Regional Congress 

2023, Yokohama, 2023.6.12-14. 

8. Abe T, Seino S, Hata T, Yokoyama Y, Nofuji Y, Kitamura A, Shinkai S, Fujiwara Y. Changes in 

healthy behaviours and incident frailty in community-dwelling older adults. IAGG Asia/Oceania 

Regional Congress 2023, Yokohama, 2023.6.12-14. 

9. Amano H, Nofuji Y, Seino S, Yokoyama Y, Abe T, Yamashita M, Hata T, Shinkai S, Kitamura 

A, Fujiwara Y. Apathetic symptoms and the risk of incident dementia certified in the Long-Term 

Care Insurance System: a 12-year cohort study of the community dwelling elderly in Japan. IAGG 

Asia/Oceania Regional Congress 2023, Yokohama, 2023.6.12-14. 

10. Fujita K, Taniguchi Y, Hata T, Abe T, Nofuji Y, Seino S, Yokoyama Y, Amano H, Kitamura A, 

Shinkai S, Fujiwara Y. Trajectories for the frequency of going out and its associated factors among 

community-dwelling older adults. IAGG Asia/Oceania Regional Congress 2023, Yokohama, 

2023.6.12-14. 

11. Fujiwara Y, Seino S, Hata T, Abe T, Yokoyama Y, Nofuji Y, Shinkai S, Kitamura A. The 

relationship between working status and incident frailty in community-dwelling older adults: a 6-

year prospective study. IAGG Asia/Oceania Regional Congress 2023, Yokohama, 2023.6.12-14. 

12. Hata T, Seino S, Yokoyama Y, Abe T, Nofuji Y, Narita M, Taniguchi Y, Amano H, Nishi M, 

Shinkai S, Kitamura A, Fujiwara Y. Impacts of dietary variety on changes in nutritional 

biomarkers among community-dwelling older adults. IAGG Asia/Oceania Regional Congress 

2023, Yokohama, 2023.6.12-14. 

13. Hinakura K, Sakurai R, Sasai H, Ogawa S, Seino S, Hata T, Fujiwara Y, Awata S. Characteristics 

of wearable activity trackers users and association with health status among older adults. IAGG 

Asia/Oceania Regional Congress 2023, Yokohama, 2023.6.12-14. 

14. Ikeuchi T, Abe T, Taniguchi Y, Nofuji Y, Seino S, Yokoyama Y, Amano H, Kitamura A, Shinkai 

S, Fujiwara Y. Subjective age and mortality in Japanese older adults: The Kusatsu Longitudinal 

Study. IAGG Asia/Oceania Regional Congress 2023, Yokohama, 2023.6.12-14. 

15. Ishizaki T, Seino S. Implementing a new public health program for frailty prevention in Japan. 

IAGG Asia/Oceania Regional Congress 2023, Yokohama, 2023.6.12-14. 

16. Kuraoka M, Seino S, Yokoyama Y, Kojima M, Mori H, Ueda T, Komiyama E, Fujiwara Y. The 

relationship between intra- and inter-generational exchange and mental health of male public 

housing residents. IAGG Asia/Oceania Regional Congress 2023, Yokohama, 2023.6.12-14. 
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17. Mori H, Seino S, Nofuji Y, Fujiwara Y. Implementation and evaluation of a frailty-prevention 

program for the leaders of older residents. IAGG Asia/Oceania Regional Congress 2023, 

Yokohama, 2023.6.12-14. 

18. Murayama H, Kobayashi E, Sugisawa H, Liang J: Trajectories of life-course financial strain and 

depressive symptoms: Result from the National Survey of the Japanese Elderly. The 12th 

International Association of Gerontology and Geriatrics (IAGG) Asia/Oceania Regional Congress 

2023, Yokohama, 2023.6.12-14. 

19. Narita M, Shinkai S, Yokoyama Y, Seino S, Abe T, Nofuji Y, Amano H, Nishi M, Kitamura A, 

Fujiwara Y. Association between Japanese Healthy Eating Scores and Sarcopenia in community -

dwelling older adults. IAGG Asia/Oceania Regional Congress 2023, Yokohama, 2023.6.12-14. 

20. Nofuji Y, Seino S, Abe T, Yokoyama Y, Narita M, Murayama H, Shinkai S, Kitamura A, Fujiwara 

Y. Effects of community-based frailty-preventing intervention on dementia in older adults living 

in rural Japan: A quasi-experimental study using propensity score matching. IAGG Asia/Oceania 

Regional Congress 2023, Yokohama, 2023.6.12-14. 

21. Yokoyama Y, Seino S, Hata T, Abe T, Nofuji Y, Shinkai S, Kitamura A, Fujiwara Y. Association 

between changes in dietary variety and depressive symptoms in community-dwelling older adults. 

IAGG Asia/Oceania Regional Congress 2023, Yokohama, 2023.6.12-14. 

22. Takeuchi M, Katagiri K. Factors hindering Internet use among older housewives in Japan: Gender 

stereotypes and spousal dependence. The 15th Biennial Conference of the Asian Association of 

Social Psychology, Hong Kong, 2023.6.13-15. 

23. Kobayashi E: Nationwide longitudinal study on the health and lives of Japanese older adults: 

Overview of JAHEAD/NSJE. 7th NCGG-ICAH-TMIG International Joint Symposium 2023 

OAGG-AOR Satellite, Tokyo, 2023.10.16-18. 

24. Kobayashi E: Does living with a family affect social contact/participation? Variations across birth 

cohorts and gender in Japan. (Symposium: The Role of Contextual Factors in Adult Development 

and Aging). The 2023 Annual Scientific Meeting of Gerontological Society of America (GSA), 

Tampa, FL, 2023.11.8-12.  

 

 

４ 学会発表（国内） 

1. 清野諭, 横山友里, 小島みさお, 森裕樹, 倉岡正高, 植田拓也, 藤原佳典. 質問紙で評

価した大都市在住高齢者の総身体活動量と身体活動基準の充足率：記述疫学研究. 第 33

回日本疫学会学術総会, 静岡, 2023.2.1-3. 

2. 谷口優, 清野諭, 秦俊貴, 池内朋子, 阿部巧, 新開省二, 北村明彦, 藤原佳典. 地域高

齢者における犬猫飼育経験と自立喪失発生との関連. 第 33 回日本疫学会学術総会, 静

岡, 2023.2.1-3. 

3. 村山洋史, 小林江里香, 杉澤秀博: ライフコースにわたる経済的不利の軌跡パターンと

高齢期の精神的健康. 第 33 回日本疫学会学術総会, 静岡, 2023.2.1-3. 

4. 秦俊貴, 清野諭, 横山友里, 阿部巧, 野藤悠, 成田美紀, 谷口優, 天野秀紀, 西真理
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子, 新開省二, 北村明彦, 藤原佳典. 地域高齢者における食品摂取の多様性がヘモグロ

ビン値の変化に与える影響. 第 33 回日本疫学会学術総会, 静岡, 2023.2.1-3. 

5. 清野諭, 野藤悠. 自治体の介護予防事業を支援する研究者の立場から. シンポジウム 1 

地域社会における真の健康支援の実現に向けた官・産・学の取り組みと展望. 第 24 回日

本健康支援学会年次学術大会, 福岡, 2023.3.4-5. 

6. 大須賀洋祐, 野藤悠, 清野諭, 丸尾和司, 岡敬之, 新開省二, 藤原佳典, 笹井浩行. 高

齢就労者に対する多要素介入の安全性、受容性、潜在的有効性：予備的ランダム化比較

試験. 第 24 回日本健康支援学会年次学術大会, 福岡, 2023.3.4-5. 

7. 野藤悠, 横山友里, 清野諭, 阿部巧, 村山洋史, 藤原佳典. フレイル予防の 3 要素（運

動・栄養・社会参加）の充足数と介護費との関連性. 第 24 回日本健康支援学会年次学術

大会, 福岡, 2023.3.4-5. 

8. 百瀬由璃絵，小林江里香: 高齢期の社会的排除・持続的貧困がもたらす負の軌跡－入院・

入所・死亡. 数理社会学会第 74 回大会, 2023.3.7-8. 

9. 大高千明, 辻野和美, 中田大貴, 田舎中真由美, 鈴木基文, 清野諭, 田中喜代次. 骨盤

底フレイルに関連する身体機能の検討：骨盤底機能年齢と体力・運動機能、日常生活習

慣との関連性. 第 10 回日本介護予防・健康づくり学会大会, 大阪, 2023.3.17-18. 

10. 辻野和美, 大高千明, 中田大貴, 田舎中真由美, 鈴木基文, 清野諭, 田中喜代次. 骨盤

底フレイル予防を目指した骨盤底機能年齢推定式の開発：体力測定および質問紙を用い

て. 第 10 回日本介護予防・健康づくり学会大会, 大阪, 2023.3.17-18. 

11. 辻野和美, 大高千明, 中田大貴, 田舎中真由美, 鈴木基文, 清野諭, 田中喜代次. 骨盤

底フレイル予防を目指した骨盤底機能年齢推定式（簡易版）の開発：質問紙 J-PFDI20 と

ロコモ 25 を用いて. 第 36 回日本老年泌尿器科学会, 2023.5.26-27. 

12. 清野諭, 横山友里, 阿部巧, 野藤悠, 谷口優, 村山洋史, 天野秀紀, 新開省二, 北村明

彦, 藤原佳典. 地域在住高齢者のサルコペニアと死因別死亡リスク. 第 65 回日本老年

医学会学術集会. 2023.6.16-18. 

13. 新開省二, 安田誠史, 北村明彦, 藤原佳典, 岸恵美子, 河野あゆみ, 清野諭. フレイ

ル・ロコモの現状と公衆衛生対策. 領域横断的なフレイル、ロコモ対策の推進. 第 65 回

日本老年医学会学術集会. 2023.6.16-18. 

14. 小林江里香, 岡本翔平, 深谷太郎, Jersey Liang: 全国高齢者における社会的孤立・孤

独の割合と関連要因の時代的変化－COVID-19 の影響に着目して. 日本老年社会科学会 

第 65 回大会, 横浜, 2023.6.17-18. 

15. 清野諭, 秦俊貴, 野藤悠, 横山友里, 新開省二, 北村明彦, 藤原佳典. 大都市在住高齢

者における COVID-19 流行下の新規要支援・要介護申請数：第 7 波までの影響分析. 第 65

回日本老年社会科学会. 2023.6.17-18. 

16. 村山陽，長谷部雅美，山崎幸子, 山口淳，清水佐紀, 小林江里香：単身中高年者におけ

る SNS を利用した他者とのつながり方:つながり方のパターンと SNS 利用意識との関連. 

日本老年社会科学会 第 65 回大会, 横浜, 2023. 6.17-18. 

17. 小島みさお, 清野諭, 秦俊貴, 藤原佳典．排尿障害による日常生活制限を有する高齢者
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の発現率と関連要因：横断的研究．日本老年社会科学会 第 65回大会, 横浜, 2023. 6.17-

6.18. 

18. 竹内真純・片桐恵子. フルタイム就労女性とエイジズム：高齢者の受ける年齢差別. 日

本老年社会科学会 第 65 回大会, 横浜, 2023. 6.17-6.18. 

19. 深谷太郎, 小林江里香: 高齢者の ICT の利用状況－Web 会議システムの利用を含めた考

察－. 日本老年社会科学会 第 65 回大会, 横浜, 2023.6.17-18. 

20. 山崎幸子, 村山陽，長谷部雅美，山口淳，清水佐紀, 小林江里香：単身中高年者の馴染

みの場の分類とその心理的機能. 日本老年社会科学会 第 65回大会, 横浜, 2023. 6.17-

6.18. 

21. 野藤悠, 清野諭, 横山友里, 阿部巧, 村山洋史, 藤原佳典. 介護予防の 4 要素（運動・

栄養・社会参加・口腔ケア）の充足数と要介護認定との関連性. 日本老年社会科学会 第

65 回大会, 横浜, 2023. 6.17-6.18. 

22. 中川威, 小林江里香: 人生満足感の軌跡の世代差. 日本老年社会科学会 第 65 回大会, 

横浜, 2023.6.17-18. 

23. 百瀬由璃絵，小林江里香: 日本の高齢者における社会的排除と持続的貧困による死亡率

の異同. 日本老年社会科学会 第 65 回大会, 横浜, 2023.6.17-18. 

24. 倉岡正高、清野諭、横山友里、小島みさお、 森裕樹、植田拓也、藤原佳典．一人暮らし

高齢男性の困り事の相談相手と他者との食事の機会に関する関係の検証：大都市自治体

悉皆調査からみる独居男性に対する支援策の探求．日本老年社会科学会 第 65 回大会, 

横浜, 2023.6.17-18. 

25. 小島みさお, 東畠弘子. 特定福祉用具販売種目購入後のモニタリングおよびメンテナン

スに関する実態：福祉用具専門相談員のアンケート調査から．第 4 回福祉用具専門相談

員研究大会（KFC ホール、ハイブリッド開催：東京）．口述．2023.6.22． 

26. 清野諭. フレイル予防を目的とした普及・実装研究の実際：東京都内での地域介入研究

による事例から. 中高年者における地域レベルの身体活動の普及と継続. 第 25 回日本

運動疫学会学術総会. 2023.6.24-25. 

27. 辻野和美, 田中喜代次, 清野諭, 中田大貴, 大高千明. 骨盤底機能に関連する基礎的体

力要素の検討. 日本女性骨盤底医学会, 東京, 2023.8.5-6. 

28. 村山陽, 長谷部雅美 : 孤立状態にある単身中高年者におけるコミュニケーションの志

向性の違いによる SNS 利用と孤独感との関連. 日本応用心理学会第 89 回大会, 東京(亜

細亜大学), 2023,8.26-8.27. 

29. 秦俊貴, 清野諭, 横山友里, 成田美紀, 新開省二, 北村明彦, 藤原佳典. 都市部在住高

齢者における食品摂取の多様性と 4 年後のフレイルとの関連. 栄養改善学会, 愛知, 

2023.9.2-3. 

30. 平松正和, 安井洋子, 羽生大記. 高齢入院患者における障害高齢者の日常生活自立度の

非改善要因の検討. 第70回日本栄養改善学会. 名古屋. 2023.9.2. 

31. 栃山友美, 平松正和, 堀春奈, 沼澤明里, 岸昌代, 田中寛, 伊藤智子. 管理栄養士に関
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するコンピテンシーと個人特性との関連の検討. 第70回日本栄養改善学会. 名古屋. 

2023.9.3. 

32. 沼澤明里, 平松正和, 堀春奈, 栃山友美, 岸昌代, 田中寛, 伊藤智子. 管理栄養士に関

するコンピテンシーと臨地実習「公衆栄養学」の実習内容との関連の検討. 第70回日本

栄養改善学会. 名古屋. 2023.9.3. 

33. 竹内真純・片桐恵子. 年齢差別を受けた経験が主観的 well-being に与える影響：性別と

就労経験による違い. 日本社会心理学会第 64 回大会, 上智大学, 2023.9.7-8. 

34. 小林江里香：中高年者の社会的孤立・孤独の実態と多様性－何が問題なのか（シンポジ

ウム：中高年期からの孤立・困窮予防に向けた挑戦:心理学研究と現場を結ぶ）. 日本心

理学会第 87 回大会, 神戸市, 2023. 9.15-17. 

35. 村山陽：孤立・困窮状態にある単身中高年男性の援助要請はどのように促されるのか: 現

場と研究を結ぶ試み, 公募シンポジウム中高年期からの孤立・困窮予防に向けた挑戦:心

理学研究と現場を結ぶ. 日本心理学会第 87 回大会，神戸国際会議場・神戸国際展示場 3

号館 (神戸市), 2023, 9.15-9.17. 

36. 村山陽, 山崎幸子, 長谷部雅美, 山口淳, 小林江里香：単身中高年男性からの援助要請

を促すためのオンラインプログラムの開発と評価.日本心理学会第 87回大会，神戸, 2023. 

9.15-17. 

37. 村山陽：生活困窮者への心の援助で大切なこと:その 2 ひきこもり、社会的孤立を中心

に, 日本心理臨床学会 第 42 回大会(Web 大会), オンライン, 2023,9.22-10.12. 

38. 村山陽：孤立・困窮状態にある単身中高年男性が、助けを求めないのはなぜか？自主シ

ンポジウム 日本心理臨床学会 第 42 回大会(Web 大会), オンライン, 2023,9.22-10.12. 

39. 村山陽, 山崎幸子, 長谷部雅美, 小林江里香：単身中高年者の健康に影響する社会的孤

立に対するオンラインコミュニケーションの緩衝効果. 第 15 回日本ヘルスコミュニケ

ーション学会学術集会, 福島, 2023. 9.29-10.1. 

40. 長谷部雅美, 村山陽, 山崎幸子, 山口淳, 小林江里香：中高年者における福祉・介護の

制度利用に対する抵抗感と社会関係との関連. 第 15 回日本ヘルスコミュニケーション

学会学術集会, 福島, 2023. 9.29-10.1. 

41. 山崎幸子，村山陽，長谷部雅美，山口淳，小林江里香：単身中高年者における他者交流

の類型；隠れた孤独と精神的健康の関連. 第 15 回日本ヘルスコミュニケーション学会学

術集会, 福島, 2023. 9.29-10.1. 

42. 清野諭. 通いの場の取組を PDCA サイクルに沿って評価するための枠組み：ACT-RECIPE. 

第 10 回日本予防理学療法学会学術大会, 北海道, 2023.10.28-29. 

43. 古谷友希, 阿部巧, 小川将, 山城大地, 野藤悠, 横山友里, 清野諭, 天野秀紀, 藤原佳

典, 村山洋史. 地域在住高齢者における BMI と ba-PWV との関連性. 第 10 回日本予防理

学療法学会学術大会, 北海道, 2023.10.28-29. 

44. 谷出敦子, 清野諭, 横山友里, 小島みさお, 倉岡正高, 植田拓也, 森裕樹, 秦俊貴, 山

中信, 藤原佳典. 地域在住高齢者における地域レベルの社会参加と精神的健康との関

連：横断的マルチレベル分析. 第 10 回日本予防理学療法学会学術大会, 北海道, 
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2023.10.28-29. 

45. 小島みさお, 清野諭, 横山友里, 倉岡正高, 植田拓也, 森裕樹, 小宮山恵美, 山中信, 

谷出敦子, 秦俊貴, 小林江里香, 藤原佳典: 大都市高齢者における社会参加割合とフレ

イル該当割合に関する地域相関分析. 第 18 回日本応用老年学会大会, 大阪, 

2023.10.28-29. 

46. 小宮山恵美, 清野諭, 横山友里, 小島みさお, 植田拓也, 倉岡正高, 森裕樹, 山中信, 

谷出敦子, 秦俊貴, 小林江里香, 藤原佳典: 大都市在住高齢者におけるコロナ禍の健康

に対する意識変容とその関連要因. 第 18 回日本応用老年学会大会, 大阪, 2023.10.28-

29. 

47. 秦俊貴, 森裕樹, 清野諭, 野藤悠, 植田拓也, 藤原佳典. 通いの場のフレイル予防機能

強化を目的とした「ちょい足し」プログラム研修の普及と展開：都内自治体での取り組

みの評価. 第 18 回日本応用老年学会大会, 大阪, 2023.10.28-29. 

48. 赤尾瑠琉, 大曽根由実, 金子絢美, 秦俊貴, 成田美紀, 渡邉愼二, 古谷千寿子, 清野

諭, 藤原佳典, 新開省二. オンラインアプリ「バランス日記」を用いたフレイル予防の

実証研究：前期介入群における実行可能性評価. 第 18 回日本応用老年学会大会, 大阪, 

2023.10.28-29. 

49. 清野諭, 横山友里, 小島みさお, 倉岡正高, 森裕樹, 小宮山恵美, 山中信, 谷出敦子, 

秦俊貴, 植田拓也, 小林江里香, 藤原佳典. 大都市在住高齢者の個人・地域レベルの社

会参加と身体不活動：横断的マルチレベル分析. 第 82 回日本公衆衛生学会総会, つく

ば, 2023.10.31-11.2. 

50. 清野諭, 藤原佳典. コロナ禍における高齢者の身体活動・社会参加の動向と対策. シン

ポジウム 48. コロナ禍における高齢者の保健・医療・福祉の動向. 第 82 回日本公衆衛

生学会総会, つくば, 2023.10.31-11.2. 

51. 村山陽, 長谷部雅美, 山崎幸子, 山口淳, 小林江里香: 単身中高年者の精神的健康に影

響するスティグマに対する同質ネットワークの緩衝効果. 第 82 回日本公衆衛生学会総

会. つくば, 2023. 10.31-11.2. 

52. 小島みさお、清野諭、横山友里、倉岡正高、森裕樹、小宮山恵美、谷出敦子、山中信、

秦俊貴、植田拓也、小林江里香、藤原佳典．大都市高齢者の基本チェックリストによる

性・年齢・要支援認定有無別フレイル発現率．第 82 回日本公衆衛生学会総会, つくば, 

2023.10.31-11.2. 

53. 長谷部雅美, 村山陽, 山崎幸子, 山口淳, 小林江里香: 中高年者における公的な福祉制

度の利用意向を促進する要件に基づく類型化とその特徴. 第 82 回日本公衆衛生学会総

会, つくば, 2023. 10.31-11.2. 

54. 阿部巧, 野藤悠, 横山友里, 清野諭, 藤原佳典, 村山洋史. 地域在住高齢者における外

出時の手段別移動時間とフレイルとの関連性. 第 82 回日本公衆衛生学会総会, つくば, 

2023.10.31-11.2. 

55. 横山友里, 清野諭, 秦俊貴, 小島みさお, 倉岡正高, 植田拓也, 小宮山恵美, 森裕樹, 

山中信, 谷出敦子, 小林江里香, 藤原佳典: 大都市在住高齢者における地域レベルの共

食割合と個人の食品摂取の多様性との関連. 第 82 回日本公衆衛生学会総会, つくば, 
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2023.10.31-11.2. 

56. 山城大地, 藤田幸司, 相良友哉, 森裕樹, 植田拓也, 倉岡正高, 清野諭, 野藤悠, 山下

真里, 阿部巧, 藤原佳典. 高齢者の居場所の類型ごとの特徴①－居場所への期待と類型

別の居場所の有無の関連－. 第 82回日本公衆衛生学会総会, つくば, 2023.10.31-11.2. 

57. 山中信, 清野諭, 横山友里, 小島みさお, 倉岡正高, 森裕樹, 小宮山恵美, 谷出敦子, 

秦俊貴, 植田拓也, 小林江里香, 藤原佳典. 所得別にみた地域在住高齢者における就労

状況と精神的健康度の関連. 第 82 回日本公衆衛生学会総会, つくば, 2023.10.31-

11.2. 

58. 森裕樹, 植田拓也, 清野諭, 秦俊貴, 藤原佳典. フレイル予防を目的とする専門職向け

プログラムの実施と評価. 第 82 回日本公衆衛生学会総会, つくば, 2023.10.31-11.2. 

59. 秦俊貴, 清野諭, 横山友里, 遠峰結衣, 新開省二, 北村明彦, 藤原佳典. 食品摂取の多

様性のチェック経験と食品摂取多様性スコアの変化：地域レベルでの検討. 第 82 回日本

公衆衛生学会総会, つくば, 2023.10.31-11.2. 

60. 赤尾璃琉, 成田美紀, 秦俊貴, 清野諭, 藤原佳典, 新開省二. オンラインアプリ「バラ

ンス日記」を用いたフレイル予防の実証試験. 第 82 回日本公衆衛生学会総会, つくば, 

2023.10.31-11.2. 

61. 倉岡正高, 清野諭, 横山友里, 小島みさお, 小宮山恵美, 森裕樹, 山中信, 谷出敦子, 

秦俊貴, 植田拓也, 藤原佳典. 大都市高齢者の個人・地域レベルの世代間交流と個人の

精神的健康度の関連. 第 82 回日本公衆衛生学会総会, つくば, 2023.10.31-11.2. 

62. 相良友哉, 藤田幸司, 山城大地, 森裕樹, 植田拓也, 倉岡正高, 清野諭, 野藤悠, 山下

真里, 阿部巧, 藤原佳典. 高齢者の居場所の類型ごとの特徴②－居場所の類型と精神的

健康度との関連－. 第 82 回日本公衆衛生学会総会, つくば, 2023.10.31-11.2. 

63. 野藤悠, 吉田由佳, 森知美, 阿部巧, 横山友里, 清野諭, 藤原佳典, 村山洋史. 介護予

防活動の認知に影響する要因の検討：養父コホート研究. 第 82 回日本公衆衛生学会総

会, つくば, 2023.10.31-11.2. 

64. 深谷太郎, 小林江里香：新型コロナウイルス感染症流行が高齢者に対する面接調査への

協力に与える影響について-全国調査データから-.82 回日本公衆衛生学会総会, つく

ば,2023.10.31-11.2 

65. 村山陽, 山崎幸子, 長谷部雅美, 山口淳, 小林江里香: 世代間交流を導入した多職種連

携教育プログラムが大学生の多職種連携スキルに及ぼす影響 日本質的心理学会第 20 回

大会, 茨木（立命館大学）, 2023, 11.4-11.5. 

66. 村山陽, 山崎幸子, 長谷部雅美, 長谷部雅美, 西田希, 山田耕平, 尾上勉:高齢者にお

けるジェネラティビティと互恵性規範が世代間援助の授受に及ぼす影響. 日本世代間交

流学会 第 14 回大会, 京都橘大学（京都）, 2023,12.2. 

67. 山中信, 倉岡正高, 小島みさお, 清野諭, 小宮山恵美, 植田拓也, 藤原佳典. 大都市の

団地在住高齢男性の社会参加を目指す居場所づくり：伴走支援報告. 第 14 回日本世代間

交流学会大会, 京都, 2023.12.2. 

68. 倉岡正高, 清野諭, 山下真里, 野藤悠, 村山洋史, 藤原佳典. 東日本大震災被災地にお
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ける世代間交流と精神的健康度の関連. 第 14 回日本世代間交流学会大会, 京都, 

2023.12.2. 

69. 谷出敦子, 清野諭, 横山友里, 小島みさお, 植田拓也, 森裕樹, 小宮山恵美, 山中信, 

倉岡正高, 藤原佳典. 大都市高齢者における世代間交流と主観的幸福感の関連：横断的

マルチレベル分析. 第 14 回日本世代間交流学会大会, 京都, 2023.12.2. 

 

５ 著書等 

1. 清野諭. 第 15 章フレイル概念とフレイル対策の実際. ナースのためのメディカルフィ

ットネス. ナップ, 印刷中.（査読なし） 

2. 清野諭. 高齢期のフレイル予防. 花コミュニケーター養成テキスト. Thera Labo (査読

なし). 

3. 清野諭. 第 16 章フレイル・サルコペニア予防特論. 介護予防主任運動指導員養成講座

テキスト, 印刷中.（査読なし） 

4. 清野諭. 第 21 章 コクラン：信頼できるエビデンス、十分な情報による意思決定、健康

の向上. 健康研究におけるシステマティックレビュー（Systematic Reviews in Health 

Research 翻訳本）, 印刷中.（査読なし） 

5. 清野諭. 第 22 章 ガイドライン作成におけるシステマティックレビューの活用：GRADE

アプローチ. 健康研究におけるシステマティックレビュー（Systematic Reviews in 

Health Research 翻訳本）, 印刷中.（査読なし） 

6. 清野諭. 第 27 章 包括的メタアナリシスソフトウェア. 健康研究におけるシステマテ

ィックレビュー（Systematic Reviews in Health Research 翻訳本）, 印刷中.（査読な

し） 

7. 北村明彦, 清野諭. 自治体による予防・啓発活動. 第 4 章フレイル・ロコモの予防と介

入. 秋下雅弘（編集代表）フレイル・ロコモのグランドデザイン, 印刷中.（査読なし） 

8. 清野諭. 予防のための包括的プログラム. 第 4 章フレイル・ロコモの予防と介入. 秋下

雅弘（編集代表）フレイル・ロコモのグランドデザイン, 印刷中.（査読なし） 

9. 清野諭. 第 5 回 運動②：有酸素運動のポイント. 連載 健康長寿：“ちょい足し”のス

スメ. 情報誌「のうねん」, 305, 9, 2023.（査読なし） 

10. 清野諭. 第 6 回 運動③：筋力運動のポイント. 連載 健康長寿：“ちょい足し”のスス

メ. 情報誌「のうねん」, 306, 9, 2023.（査読なし） 

11. 清野諭. 第 7 回 運動④：ストレッチ運動のポイント. 連載 健康長寿：“ちょい足し”

のススメ. 情報誌「のうねん」, 307, 9, 2023.（査読なし） 

12. 清野諭. 第 8 回 食・栄養①：多様な食品摂取の合言葉「さあにぎやかにいただく」. 連

載 健康長寿：“ちょい足し”のススメ. 情報誌「のうねん」,308, 9, 2023.（査読なし） 

13. 清野諭. 第 9 回 食・栄養②：手計りの上手な活用. 連載 健康長寿：“ちょい足し”の

ススメ. 情報誌「のうねん」,309, 9, 2023.（査読なし） 
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14. 清野諭. 第 10 回 口腔ケア①：オーラルフレイルにご用心. 連載 健康長寿：“ちょい足

し”のススメ. 情報誌「のうねん」,309, 11, 2023.（査読なし） 

15. 村山陽：単身中高年者の社会的孤立予防に向けた世代間オンラインコミュニケーション

の検討, 『研究調査助成報告書 第 38 号 1.情報通信に関する人文学・社会科学分野にお

ける研究』 公益財団法人 電気通信普及財団 (編), https://www.taf.or.jp/grant-

a/report/38/01.html, 2023 年 9 月 （査読なし） 

16. 村山陽・大場宏美：第６章 読み聞かせボランティアの世代間交流のエビデンス―エビデ

ンスで振り返る「りぷりんと」討(p231-p.260), 『地域を変えた「絵本の読み聞かせ」

のキセキ 改訂版』 世代間交流プロジェクト「りぷりんと・ネットワーク」 (編著), 株

式会社ライフ出版社 2023 年 7 月 （査読なし） 

17. Murayama Y, (2023) The impacts of an intergenerational program in Japan: Evidence from the 

REPRINTS Project:In An international perspective on intergenerational learning; Elsie, Ong & 

Sam, Chu., Eds, Springer Nature, Singapore (In press) 

18. 小島みさお．特定福祉用具販売種目に関する相談と選定の実態－福祉用具専門相談員の

アンケート調査から－令和4年度 （公財）フランスベッドメディカルホームケア研究助

成財団 研究報告書．2023.10月（査読なし） 

19. 小島みさお．特定福祉用具販売種目の購入後のモニタリングとメンテナンス～福祉用具

専門相談員のアンケート調査から～．福祉介護テクノプラス10月号．日本工業出版．

2023.10月（査読なし） 

 

６ 特許  

1. 商標「ちょい足しメニュー」「ちょい足しプログラム」2023 年 10 月 27 日 

 

７ その他 

1. 小林江里香：中高年者における孤独感と相談相手の有無－性・婚姻状況別分析. 孤独・

孤立の実態把握に関する研究会「人とのつながりに関する基礎調査－令和 3 年、4 年－ 

調査結果に関する有識者による考察」(pp. 21-34), 2023 年 10 月. （内閣官房 第 3

回孤独・孤立対策に関する有識者会議,配布資料 1－2）

https://www.cas.go.jp/jp/seisaku/kodoku_koritsu_yushikisha/dai3/siryou.html  

2. 小島みさお：講演,2023年度シニア社会学会連続講座「長寿時代を生き抜く知恵 part2」

第3回「人生100年時代を楽しむための準備：とても大事な排泄の話」、東京家政学院大

学三番町キャンパス・ハイブリッド開催、一般社団法人シニア社会学会主催、2023.11.11 

 


