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社会参加・社会貢献研究テーマ 2024年度 業績リスト（論文・学会発表・著書）  

 

 

１ 論文（誌上発表）：原著（Original Article） 

1. Asaoka H, Takahashi T. Acquisition & Generalization of the Use of Deictic Verbs in 

a Child with Autism Spectrum Disorder. Journal of Special Education 

Research,13(1),35-44,2024.（査読あり）(IF:1.4, 2024) 

2. Asaoka H & Takahashi T. Quantitatively Measuring Developmental Characteristics 

in the Use of Deictic Verbs for Japanese-Speaking Children: A Pilot Study. 

Languages, 9(10),321,2024.（査読あり）（IF:0.9, 2023） 

3. Fujihira K., Takahashi M., Suzuki H., Iizuka A., & Hayashi N. Summer nutritional 

status and appetite are associated with the frequency of hot meal/drink intake among 

Japanese older people. Journal of Nutritional Science and Vitaminology, 70,288-

292,2024.（査読あり）(IF, ) 

4. Furuya, T., Kitahama, S., Yamashiro, D., Hinakura, K., Tamiya, H., Ogawa, S., 

Tamura, Y., Takahashi T., Yasu, T., & Suzuki, H. Differences Between Brachial-

Ankle Pulse Wave Velocity and Lower Leg Circumference Ratio in Patients With 

and Without Type 2 Diabetes Mellitus. Cureus, 16(8),1-10,2024.（査読あり）

(IF:1.1, 2024) 

5. Furuya, T., Kitahama, S., Tamura, Y., Ogawa, S., Nakatani, Y., & Yasu, T. Factors 

Affecting Arterial Stiffness and Brachial-Ankle Pulse Wave Velocity in Patients 

With Type 2 Diabetes. Cureus, 16(9),1-13,2024.（査読あり）(IF:1.1, 2024) 

6. Iizuka A., Ura C., Yamashita M., Ito K., Yamashiro M., & Okamura T. "GO" to move 

toward dementia-friendly communities: A pilot study. Brain Behav, 14(6),1-11,2024.

（査読あり）(IF:2.6, 2024) 

7. Matsumoto H., Tomosada M., Nishi T., Sasaki Y., Sakurai R., & Yamaguchi T. 

Comparing the Ground Reaction Forces, Toe Clearances, and Stride Lengths of Young 

and Older Adults Using a Novel Shoe Sensor System. Sensors. 24(21),1-18,2024.（査

読あり)(IF:3.4, 2024) 

8. Oba K., Ishikawa J., Tamura Y., Fujita Y., Ito M., Iizuka A., Fujiwara Y., Kodera R., 

Toyoshima K., Chiba Y., Tanaka M., & Araki A. Serum Growth Differentiation Factor 

15 Levels Predict the Incidence of Frailty among Patients with Cardiometabolic 

Diseases. Gerontology. 70(5),517-525,2024.(査読あり) (IF:3.1, 2024) 

9. Ohta T., Osuka Y., Shida T., Daimaru K., Kojima N., Maruo K., Iizuka A., Kitago M., 

Fujiwara Y., & Sasai H. Feasibility, Acceptability, and Potential Efficacy of a Mobile 

Health Application for Community-Dwelling Older Adults with Frailty and Pre-

Frailty: A Pilot Study. Nutrients, 16(8),1-12,2024.（査読あり）(IF:4.8, 2024) 

10. Sakurai R., Kawai H., Suzuki H., Ogawa S., Hirano H., Ito M., Ihara K., Obuchi S., & 

Fujiwara Y. Increased Risk of Falls in Older Adults With Hearing Loss and Slow Gait: 

Results From the Otassha Study. GeroScience, 1-10,2024. （査読あり）(IF:5.3, 2023) 
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11. Sakurai R, Kodama K, Ozawa Y & Kobayashi-Cuya K. Effect of the Visual Illusion 

on Stepping-Over Action and Its Association with Gaze Behavior. Percept Mot 

Skills.131(2),348-362,2024. （査読あり）(IF:1.4, 2023) 

12. Sakurai R., Pieruccini-Faria F., Cornish B., Fraser J., Binns M., Beaton D., Dilliott 

A. A., Kwan D., Ramirez J., Tan B., Scott C., Sunderland K., Tartaglia C., Finger E., 

Zinman L., Freedman M., McLaughlin P., Swartz R., Symons S., Lang A.E., Bartha 

R., Black S.E., Masellis M., Hegele R., McIlroy W., ONDRI Investigators., & 

Montero-Odasso M. Link among apolipoprotein E E4, gait, and cognition in 

neurodegenerative diseases: ONDRI study. Alzheimers & Dementia, 20(4),2968-

2979,2024. （査読あり）(IF:13.0, 2023) 

13. Sakurai R., Sakurai M., Suzuki H., & Fujiwara Y. Preference for solitude paradox: 

The psychological influence of social isolation despite preference. Journal of 

Affective Disorders, 365,466-473, 2024. （査読あり）(IF:4.9, 2024) 

14. Sakurai T., Sugimoto T., Akatsu H., Do Ti., Fujiwara Y., Hirakawa A., Kinoshita F., 

Kuzuya M., Lee S., Matsumoto N., Matsuo K., Michikawa M., Nakamura A., Ogawa 

S., Otsuka R., Sato K., Shimada H., Suzuki H., Takechi H., Takeda S., Uchida K., 

Umegaki H., Wakayama S., Arai H., & J-MINT study group. Japan-Multimodal 

Intervention Trial for the Prevention of Dementia: A randomized controlled trial.  

Alzheimers & Dementia, 20(6),3918-3930,2024.（査読あり)(IF:13.0, 2023) 

15. Shimizu, Y. (2024). “Stereotype Embodiment Theory”-based intervention to reduce 

ageism in Japan: Integration with interventions to encourage life planning among 

younger people. International Journal of Psychology, 59(5), 738-746,2024.（査読あ

り）(IF:3.3, 2023) 

16. Shimizu, Y. (2024). Does ageism reduction intervention lower the state self-esteem of 

younger people? A pre-registered study. Japanese Journal of Experimental Social 

Psychology, 64(1),39-43,2024.（査読あり） 

17. Shimizu, Y., Komoto, S., Manome, Y., & Karasawa, K. Reducing benevolent sexism: 

Focusing on its harm against women and pervasiveness. International Journal of 

Psychology. 59(6),1208-1216,2024（査読あり） 

18. Shimizu Y., Sato K., Ogawa S., Cho D., Takahashi Y., Yamashiro D., Li Y., Takahashi 

T., Hinakura K., Iizuka A., Furuya T., & Suzuki H. Negative perceptions of older adults 

and life satisfaction among community-dwelling older citizens in Japan. 

F1000research, _, 1-13, 2024. (査読あり) 

19. Su X., Ogawa S., Takahashi Y., Shimizu Y., Yamashiro D., Tsuchiya T., Li Y., 

Kawakubo K., Furuya T., Cho D., Ito K., Takahashi T., & Suzuki H. Self-concealment 

is associated with brooding, but not with reflection: relationship between self -

concealment and rumination among older adults. Psychogeriatrics, 24(6), 1275-1281, 

2024.（査読あり）(IF:1.7, 2023) 

20. Yoshikoshi S., Yamamoto S., Suzuki Y., Imamura K., Harada M., Kamiya K., & 

Matsunaga A. Prevalence of osteosarcopenia and its association with mortality and 

fractures among patients undergoing hemodialysis. Journal of Bone and Mineral 

Metabolism., 42(3),326-334, 2024. （査読あり）(IF:2.4, 2023) 
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21. Yoshikoshi S., Yamamoto S., Suzuki Y., Imamura K., Harada M., Yamabe S., 

Matsunaga Y., Osada S., Tagaya H., & Matsunaga A. Association between Physical 

Frailty and Sleep Disturbances among Patients on Hemodialysis: A Cross-Sectional 

Study. Nephron, 148 (3), 152–159, 2024. （査読あり）(IF:2.3, 2024) 

22. Tsukada, K., Takahashi, T., Shimizu, Y., Li, Y., Tsuchiya, T., Kawakubo, K., Sagara, 

T., Ito, K., Furuya, T., & Suzuki, H. (2024). Do healthy older adults use SNS? Focus 

on LINE, Facebook, Twitter (now X), and Instagram. Archives of Gerontology and 

Geriatrics Plus, 1(4), 100096. （査読あり） 

23. Takahashi T, Matsunaga H, Sagara T, Fujita K, Fujihira K, Ogawa S, Suzuki H, 

Murayama H, Fujiwara Y. Effects of fear of COVID-19 on older volunteers' 

willingness to continue their activities: REPRINTS cohort study. Geriatrics & 

gerontology international. 2024.1.16. 24 Suppl 1, p370-376. (査読あり)(IF: 

3.3,2022） 

24. Takahashi Y, Sato K, Yamashiro D, Ogawa S, Li Y, Furuya T, Shimizu Y, Cho D, 

Takahashi T, Suzuki H. Mild cognitive impairment decreases the accuracy of own 

memory monitoring. Geriatrics & gerontology international. 2024.1.29. 24 Suppl 1, 

p407-409. (査読あり)(IF: 3.3,2022） 

25. Shimizu, Y., Sato, K., Ogawa, S., Cho, D., Takahashi, Y., Yamashiro, D., Li, Y., 

Takahashi, T., Hinakura, K., Iizuka, A., Furuya, T., & Suzuki, H. Physically 

confident older adults are not afraid to fall, but only if they have positive images of 

older people: a cross-sectional study in Japan. Journal of Gerontology and 

 Geriatrics 72(2).2024.2.1. p66-75. (査読あり)(IF: 0.4,2023） 

26. Fujihira K., Takahashi M., Suzuki H., Iizuka A., & Hayashi N. Summer nutritional 

status and appetite are associated with the frequency of hot meal/drink intake among 

Japanese older people. Journal of Nutritional Science and Vitaminology, 70,288-

292,2024.（査読あり）   

27. Fujihira K, Takahashi T, Sagara T, Matsunaga H, Fujita K, Suzuki H, Murayama H, 

Fujiwara Y. Relationship  between face‐to‐face and non‐face‐to‐face 

communication, and well‐being in older volunteers  during the pandemic: The 

REPRINTS project. Journal of Community & Applied Social Psychology 34(2). 

 2024.2.20. (査読あり)（IF:2.968, 2021） 

28. Tanaka K. Utsunomiya H, Kato H, Ogawa S, Suzuki H, Fujiwara Y, Nobuhara T, 

Senba H, Kimura E, Matsuura B, Kawamoto R, Miyake Y. Association Between 

Tongue Pressure and Prevalence of Mild Cognitive Impairment in Japan. 

International journal of geriatric psychiatry, 39(9), https://doi.org/10.1002/gps.6144 

(査読あり) (IF:3.6,2023) 



4 

 

29. 松永博子・高橋知也・相良友哉・藤原佳典・鈴木宏幸. 中高齢者就労支援施

設（アクティブシニア就業支援センター）における支援の障壁に関する研究

－ESSENCE Study より－. 老年学雑誌. 2024.3.20 (査読あり) 

30. 小林潤平、鈴木宏幸、佐藤研一郎、髙橋佳史、小川将、松永博子. 漢字仮名

交じり文と仮名のみ文の読み速度差と認知機能の関連性 電子情報通信学会

誌, __, __, 2024.（査読あり） 

31. 塚田花音・高橋知也・清水佑輔・佐藤研一郎・小川将・高橋佳史・山城大

地・李岩・雛倉圭吾・飯塚あい・古谷友希・鈴木宏幸 (2025 年 8 月刊行予定). 

高齢女性における LINE の利用と援助要請スタイルの関連 応用老年学 19(1) 

(ページ数未定) (査読あり） 

32. 山下真里・川窪貴代・山城大地・ 高橋知也・ 松永博子・ 相良友哉・藤田幸

司・ 藤平杏子・小川将・ 鈴木宏幸・ 村山洋史・藤原佳典. 絵本読み聞かせ

ボランティアグループにおける活動負担感～REPRINTS 研究より. 老年社会科

学 46(3), 256-266, 2024. （査読あり） 

33. 清水佑輔・鈴木雅・畠由佳子・榊敏朗. 高齢者との接触経験の質に対する認知

とエイジズム：クロスラグモデルを用いた検討  老年社会科学 , 46(1), 31-39, 

2024.(査読あり) 

34. 清水佑輔. すでに偏見や差別に関する問題は解決したか：高齢者および障害者

に対する敵対的偏見や現代的偏見の軽減  老年社会科学 , 46(3),267-277,2024. 

（査読あり） 

35. 清水佑輔・工藤泰幸・福山秀平・唐沢かおり. 主観的ウェルビーイングおよび

近接概念に関する尺度の現状 人間環境学研究, 22(1), 81-90.2024.(査読あり) 

36.  Yoshikoshi S., Imamura K., Yamamoto S., Suzuki Y., Harada M., Osada S., 

Matsuzawa R., & Matsunaga A. Prevalence and relevance of cachexia as diagnosed by 

two different definitions in patients undergoing hemodialysis: A retrospective and 

exploratory study. Archives of Gerontology and Geriatrics, 2024 Sep:124:105447.（査

読あり）(IF:3.5, 2024) 

37. 塚田花音・緑川晶 (2024). 一般大学生を対象としたセンサリールームの効果に

関する検討 CAMPUS HEALTH, 61 (2), 99-103.（査読あり） 

38. Shimizu, Y. (2024). Negative attitudes toward the majority and perceived hostile and 

modern prejudices: Focus on older adults and people with disabilities. Archives of 

Gerontology and Geriatrics Plus, 1(4), 100102. (査読あり) 

39. Shimizu, Y., Suzuki, M., Hata, Y., & Sakaki, T. (2024). Wisdom’s moderating role in 

the association between perceived ageism and life satisfaction among older adults in 

Japan: A pre-registered study. Archives of Gerontology and Geriatrics Plus, 2(1), 

100110. (査読あり) 

40. Sakurai R and Suzuki H: Is oral frailty a cause or a consequence? Geriatrics & 

Gerontology International. 2025 Jan;25(1):129-131. (査読あり)（IF: 2.4, 2024) 

41. Sakurai R, Kim Y, Nishinakagawa M, Hinakura K, Fujiwara Y. Ishii K: Neural 

correlates of age-related hearing loss: An MRI and FDG-PET study. Geriatrics & 
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Gerontology International. 2025 Jan 5. Online ahead of print. (査読あり)（IF: 2.4, 

2024) 

42. Sakurai R, Miura Y, Kodama K: Effect of obstacle depth and height on step-over 

behavior: Focus on age-related changes. Human Movement Science. 2025. In press. 

Online ahead of print. (査読あり)（IF: 1.6, 2024) 

43. Hinakura K, Sakurai R, Sasai H, Ogawa S, Seino S, Hata T, Fujiwara Y, Awata S: 

Characteristics of Wearable Activity Tracker Users and Their Association with Health-

Management Satisfaction among Older Japanese Adults. Gerontology and Geriatric 

Medicine. 2025. In press. Online ahead of print. (査読あり)（IF: 2.1, 2024) 

44. Yokoyama Y, Nofuji Y, Abe T, Nonaka K, Ozone Y, Nakamura Y, Chiaki S, Suda T, 

Saito N, Takase M, Amano H, Ogawa S, Suzuki H, Murayama H. The Wako Cohort 

Study: Design and Profile of Participants at Baseline  Journal of Epidemiology 2025 

Jan 25. doi: 10.2188/jea.JE20240288. Online ahead of print.  (査読あり)（IF: 3.7, 

2024) 

45. Sugimoto T, Uchida K, Yokoyama Y, Onoyama A, Fujita K,Kuroda Y, Hinakura K, 

Ogawa S, Suzuki H, Fujiwara Y, Crane K P, Arai H, Sakurai T, J-MINT study group. 

Adherence and aerobic exercise intensity in live online exercise sessions for older 

adults with mild cognitive impairment: Insights from the Japan-Multimodal 

Intervention Trial for the Prevention of Dementia The Journal of Aging Research & 

Lifestyle,14, 2025, 100003. https://doi.org/10.1016/j.jarlif.2025.100003.(査読あり )

（IF: なし, 2024) 

46. Takahashi T, Yokoyama Y, Seino S, Nonaka K, Mori H, Yamashita M, Suzuki H, 

Murayama Y, Y Fujiwara, & Kobayashi E. Physical, psychological, and social factors 

related to help-seeking preferences among older adults living in a community. BMC 

Public Health 25, 795 (2025). https://doi.org/10.1186/s12889-025-22049-z(査読あり)

（IF: 3.5, 2024) 

47. Furuya T, Kitaham S, Ogawa S, Tamura Y, Yasu Takanori. Evaluation of Pemafibrate 

Treatment in Improving Liver Function and Lipid Profiles in Patients with Steatotic 

Liver Disease: Case Series Study. Japanese Journal of Clinical Pharmacology.. In press. 

(査読あり)（IF, ) 

 

 

 

２ 論文（誌上発表）：総説（Review） 

 

３ 論文（誌上発表）：その他（Case Report、Editorial、Letter、Proceedings等） 

 

４ 学会発表（国際）  

1. Fujihira K, Takahashi M, Tahara A, Hayashi N. Combination of 4 weeks of hot protein 

drink consumption and leg training increases knee extensor strength. The 20th 

International Conferenceon Environmental Ergonomics ICEE2024. Jeju, Republic of 

Korea. 2024.6.3-7. 
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2. Matsunaga H., Fujita K., Fujita T., Takahashi H., Suzuki Y & Fujiwara K. Situation 

and Challenges in Job Search for the Older and Needy：From the ESSENCE Study.11th 

Asia Pacific Conference Bankok,Thailand,3-6,June2024 

3. Shimizu, Y., & Karasawa, K. Modern prejudice and advocacy for policies to support 

older and handicapped people. 33rd International Congress of Psychology, Prague, 

July 21-26, 2024. 

4. Tsukada, K., Takahashi T., Shimizu, Y., Li Y., Tsuchiya, T., Kawakubo, K., 

Relationship between engaging in digital device-based leisure activities and health 

status among older women; A focus on gaming, video watching, online shopping and 

e-books reading. The 2024 Association for Psychological Science Virtual 

Convention.2024.10.23-24 (Online) 

5. Li Y, Su X, Takahashi T, Ogawa S, Sato K, Yamashiro D, Takahashi Y, Furuya T,  

Fujihira K, Hinakura K, Sagara T, Kawakubo K, Matsunaga H, Suzuki H. Promoting 

intergenerational interactions in Japan: A picture-book reading volunteering program   

2024 Singapore Conference on Applied Psychology, Singapore, 2024.12.5-6. 

6. Su X, Li Y, Takahashi T, Duan D, Han H, Ren Y, Suzuki H. Development of a Group 

Method to Assess Seniors’ Cognitive Function in a Health Promotion Program. 2024 

Singapore Conference on Applied Psychology, Singapore, 2024.12.5-6. 

7. Hiroko Matsunaga, Koji Fujita, Tomoya Takahashi, Hiroyuki Suzuki, Yoshinori 

Fujiwara, Situation and Challenges in Job Search for the Older and Needy：From the 

ESSENCE Study.11th Asia Pacific Conference Bankok,Thailand,3-6,June2024. 

8. Kobayashi-Cuya K, Ogawa S, Iizuka A, Takahashi T, Suzuki H: Effects and 

directionality of a handicraft intervention on hand function and high-level cognition in 

older adults. 2024 Annual Scientific Meeting. Seattle, USA, 2024. 11.12-16. 

 

 

５ 学会発表（国内）  

1. 大橋海音、藤平杏子、酒井哲志、 福家冴佳、王春弋、費薇、森島爽、 安部綾、

田原優、高橋将記. グアーガム分解物のグルコース濃度上昇抑制効果と腸内細

菌の関連. 第78回日本栄養・食糧学会大会, 福岡, 2024.5.24-26. 

2. 福家冴佳、藤平杏子、王春弋、 酒井哲志、田原敦志、費薇、 大橋海音、石

嵜雄一、笹原由雅、 石井寛崇、青木仁史、高橋将記. 高齢者における 12 週

間の食事介入による体格指数および耐糖能に及ぼす効果は、1 日の食事タイ

ミングにより異なる. 第 78 回日本栄養・食糧学会大会, 福岡, 2024.5.24-26. 

3. 藤平杏子、高橋将記、田原敦志、 林直亨. 4 週間の温かいタンパク質飲料摂

取と下肢のトレーニングの組み合わせは膝伸展筋力を増加させる. 第 78 回日

本栄養・食糧学会大会, 福岡, 2024.5.24-26. 

4. 清水佑輔, 佐藤研一郎, 小川将, 長大介, 高橋佳史, 山城大地, 李岩, 高橋知也, 

雛倉圭吾, 鈴木宏幸. 人生に満足していない高齢者は高齢者をネガティブに捉

えているのか：地域の効果に着目したマルチレベル分析. 日本老年社会科学

会第 66 回大会, 奈良, 2024.6.1-2. 
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5. 塚田花音・高橋 知也・清水 佑輔・李 岩・土谷 利仁・川窪 貴代・相良 友

哉・伊藤 晃碧・古谷 友希・鈴木 宏幸. どのような高齢者が SNS を利用する

のか―LINE、Facebook、X、Instagram に着目して― 日本老年社会科学会第

66 回大会, 奈良, 2024.6.1-2. 

6. 相良友哉, 藤田幸司, 山城大地, 森裕樹, 植田拓也, 倉岡正高, 服部真治, 中村

一朗, 澤岡詩野, 藤原佳典. 専門職が地域の居場所と連携する上で何が妨げに

なっているか？：全国の生活支援コーディネーターへの調査結果より .日本老

年社会科学会第 66 回大会(奈良). 2024.6.1-2. 

7. 佐藤研一郎, 高橋佳史, 小川将, 山城大地, 高橋知也, 清水佑輔, 鈴木宏幸. 高

齢者が持つ顕在的・潜在的な高齢者ステレオタイプとウェルビーイングの関

連. 日本感情心理学会第 32 回大会, 大坂, 2024.6.1-2. 

8. 雛倉圭吾, 桜井良太, 笹井浩行, 清野諭, 秦俊貴, 藤原佳典, 粟田主一. 高齢者

におけるウェアラブルアクティビティトラッカーの使用意向とその関連要因 . 

第 66 回日本老年医学会学術集会, 名古屋, 2024.6.13-15. 

9. 桜井良太, 河合恒, 鈴木宏幸 , 小川将, 平野浩彦, 伊藤 誠康 , 井原一成 , 大渕

修一, 藤原佳典. 歩行機能の維持は加齢性難聴高齢者の転倒・傷害リスクを軽

減する：お達者健診研究. 第66回日本老年医学会学術集会, 名古屋, 2024.6.13-

15. 

10. 桜井良太. 難聴と身体機能：なぜ難聴がフレイルや転倒に関連するのか？ 第

66回日本老年医学会学術集会, 名古屋, 2024.6.13-15. 

11. 松永博子、高橋知也、藤田幸司、藤原佳典、鈴木宏幸、アクティブシニア就業

支援センター来所者のメンタルヘルスに関する研究：ESSENCE Study より、

日本老年社会科学会第66回大会, 奈良, 2024.6.1-2. 

12. 小川将, 山城大地, 笹井浩行 ,大渕修一, 村山洋史, 石崎達郎 , 鈴木宏幸 ,藤原

佳典 , 粟田主一 , 鳥羽研二 , IRIDE Cohort Study Investigators.地域包括支援セ

ンター職員に向けた認知機能低下スクリーニングモデルの作成―IRIDE コホ

ートスタデイより― 日本老年社会科学会第 66 回大会, 奈良, 2024.6.1-2. 

13. 飯塚あい, 伊藤晃碧, 北郷萌, 山城実有子, 宇良千秋, 岡村毅, 鳥羽研二, 鈴木

宏幸. ペア碁を活用した認知機能低下抑制プログラムの開発と評価 . 第39回日

本老年精神医学会, 札幌, 2024.7.12-13. 

14. 吉越駿, 桜井良太, 鈴木宏幸 , 藤原佳典. 地域在住高齢者における呼吸機能レ

ベルが7年後のダイナペニア発症に与える影響：REPRINTS 研究. 第30回日本

心臓リハビリテーション学会学術集会, 神戸, 2024.7.13-14. 

15. 古谷友希, 田村由馬, 小川将, 高橋佳史, 山城大地, 李岩, 川窪貴代, 高橋知也, 

北濱眞司, 中谷祐己, 安隆則, 鈴木宏幸. 糖尿病の有無および下腿周径値と動

脈硬化との関連 . 第30回日本心臓リハビリテーション学会学術集会 , 神戸 , 

2024.7.13-14. 

16. 清水佑輔・工藤泰幸・唐沢かおり (2024). 高齢者は道徳的に善い存在だと認知

されているのか 日本グループ・ダイナミックス学会第70回大会. 埼玉, 2024年

8月22-23日. 

17. 清水佑輔・講元幸祈・馬目蓉子・唐沢かおり (2024). 女性に対する慈愛的偏見

の軽減：Becker & Swim (2012) の追試  日本社会心理学会第65回大会 . 東京 , 
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2024年8月31日-9月1日. 

18. 栗本紗季、藤平杏子、福家冴佳、髙橋将記. 夕食後高血糖に着目した米の冷却

保存による血糖値抑制効果の比較 . 第11回日本時間栄養学会学術大会 , 東京, 

2024.8.23-24. 

19. 福家冴佳、藤平杏子、費薇、大橋海音. 高齢者における12週間の食事タイミン

グの違いが生活習慣病関連因子および酸化ストレス・抗酸化能力に及ぼす影響 . 

第11回日本時間栄養学会学術大会, 東京, 2024.8.23-24. 

20. 大橋海音、YuhanHe、田原優、藤平杏子、酒井哲志、FEIWEI、福家冴佳、森島

爽、安部綾、髙橋将記. 第11回日本時間栄養学会学術大会, 東京, 2024.8.23-24. 

21. FEIWEI、藤平杏子、大橋海音、酒井哲志、福家冴佳、髙橋将記. 異なる食事タ

イミングにおける糖代謝と睡眠の質の関連 . 第11回日本時間栄養学会学術大

会, 東京, 2024.8.23-24. 

22. 藤平杏子. 食欲のダイナミクス-時間栄養学からみた食欲の日内および季節変

動-. 第11回日本時間栄養学会学術大会, 東京, 2024.8.23-24. 

23. 山城大地、小川将、雛倉圭吾、吉越駿、桜井良太、小林キミ、松永博子、鈴木

宏幸. 軽度認知障害（MCI）の疑いがある高齢者の主観的時間評価―時間作成

課題と言語評価課題を用いた検討－第13回日本認知症予防学会学術集会 , 横

浜.（2024年９月27-29日） 

24. 山下真里、山城大地、小川将、鈴木宏幸、藤原佳典、稲垣宏樹、大田崇央、笹

井浩行、河合恒、大渕修一、粟田主一、鳥羽研二、IRIDE Cohort Study investigators. 

健常高齢者における２年間のMMSE-J得点変化と下位検査の関連. 第13回日本

認知症予防学会学術集会, 横浜.（2024年９月27-29日） 

25. 高橋佳史、山城大地、佐藤研一郎、清水佑輔、李岩、土谷利仁、小川将、高橋

知也、鈴木 宏幸. 記憶の支配に対する知識は、活動能力を媒介して精神的健康

に影響する. 第13回日本認知症予防学会学術集会, 横浜.（2024年９月27-29日） 

26. 高橋佳史、山城大地、佐藤研一郎、清水佑輔、李岩、土谷利仁、小川将、高橋

知也、鈴木 宏幸. 記憶機能の変化に対する認知は主観的健康感を介して精神

的健康に影響する：健常な地域在住高齢者における検討. 第19回日本応用老年

学会大会, 横浜.（2024年11月9-10日） 

27. 高橋佳史、佐藤研一郎、畑中翔、安藤千晶、大田崇央、鈴木宏幸、桜井良太、

河合恒、笹井浩行、藤原佳典、粟田主一、鳥羽研二 、DEMCIRC investigators. 

DEMCIRC（Determinant of MCI Reversion/Conversion） におけるMCIの判定基

準の特徴. 第43回認知症学会学術集会, 福島.（2024年11月21-23日） 

28. 清水佑輔、鈴木雅、畠由佳子、榊敏朗 (2024). 高齢者との交流の質とエイジズ

ム：クロスラグモデルを用いた検討 日本心理学会第88回大会, 熊本. (2024年9

月6-8日). 2B-020-PC. 

29. 塚田花音・飯塚あい・清水佑輔・小川将・鈴木宏幸 (2024). 高齢者の囲碁スキ

ルを定着させるプログラムの開発と評価―ランダム化比較試験と1年後の追跡

調査による検討― 日本心理学会第88回大会, 熊本. 2024年9月6-8日 

30. 藤平杏子. アスリートにおける栄養補給の最適化：食欲の概日リズムおよび季

節リズムの活用. 第71回日本栄養改善学会学術総会, 大阪. 2024.9.6-8. 

31. 桜井良太、山口健、西駿明、松本英、佐々木祥弘、小川将、古谷友希. 高齢者

の歩行時の足クリアランスとつまずき経験. 第78回体力医学会大会. 2024.9.6-8. 

佐賀 
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32. 山城大地、小川将、飯塚あい、鈴木宏幸. 主観的孤独感に対する社会的孤立状

況と生きがい感の関係. 第19回日本応用老年学会. 東京 .2024.11.9-10.  

33. 松永博子、高橋知也、藤田幸司、鈴木宏幸、生活困窮者自立支援機関におけ

る現状と課題、第 83 回日本公衆衛生学会総会(札幌).  2024.10.29-31. 

34. 桜井良太、河合恒、鈴木宏幸、小川将、平野浩彦、井原一成、大渕修一、藤

原佳典. 高齢者の独り好き志向と社会的孤立：縦断調査からみた精神的健康

への影響. 第 83 回日本公衆衛生学会総会(札幌).  2024.10.29-31. 

35. 高橋知也、松永博子、小川将、藤田幸司、相良友哉、佐藤研一郎、川窪貴

代、藤原佳典、鈴木宏幸. 小学生の被援助志向性は SOS の出し方教育によっ

て変容するか：りぷりんと研究より. 第 83 回日本公衆衛生学会総会(札

幌).  2024.10.29-31. 

36. 清水佑輔・佐藤研一郎・高橋知也・李岩・川窪貴代・土谷利仁・小川将・山

城大地・高橋佳史・雛倉圭吾・古谷友希・塚田花音・三林ゆい・相良友哉・

鈴木宏幸 (2024). 「シニアの絵本読み聞かせ講座」への参加理由：高齢者イ

メージに着目して 第 83 回日本公衆衛生学会, 札幌. 2024 年 10 月 29-31 日 

(対面: 10 月 31 日 10:10-11:10). O6-7-1. 

37. 塚田花音・飯塚あい・伊藤晃碧・清水佑輔・鈴木宏幸 (2024). 【第 2 報】高

齢者施設におけるオンライン囲碁プログラムの適応可能性  第 83 回日本公衆

衛生学会, 札幌. 2024 年 10 月 29-31 日 (対面: 10 月 30 日 16:00-17:00). P06-68. 

38. 鈴木宏幸・山城大地・小川将・飯塚あい (2024). 軽度認知障害（MCI）検査

事業の参加者が抱いている認知愁訴と啓発による改善 . 第 83 回日本公衆衛生

学会. 札幌. 2024.10.29-31. 

39. 李岩・高橋知也・蘇心寧・古谷友希・塚田花音・雛倉圭吾・川窪貴代・相良

友哉・川中子芳子・小澤久美子・滝早織・小川将・鈴木宏幸(2004).高齢者の

加齢に関する本質主義的信念と精神的健康の関連についての検討.第 83 回日

本公衆衛生学会, 札幌. 2024 年 10 月 29-31 日 

40. 塚田花音・高橋知也・清水佑輔・李岩・土谷利仁・川窪貴代・相良友哉・伊

藤晃碧・古谷友希・鈴木宏幸. SNS を利用している高齢者は認知機能が高いの

か：LINE と Facebook に着目して. 第 19 回日本応用老年学会(横浜). 

 2024.11.9-10. 

41. 松永博子・鈴木宏幸・高橋知也・小川将・藤田幸司・伊藤晃碧・飯塚あい・

小林キミ・桜井良太. 認知症共生社会に向けた新たな取組への試み：ものづ

くり教室を通した社会参加型プログラムの実施に向けて. 第 19 回日本 応用

老年学会(横浜). 2024.11.9-10. 

42. 鈴木宏幸・佐藤研一郎・小川将・山城大地・高橋佳史・高橋知也・土谷利

仁・石川蓮・井上裕美子・瀧本亜紀子・丸山博. 自治体と企業の協働による
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「ものづくり講座」の有効性に関する検討：認知機能および心理機能への

 効果. 第 19 回日本応用老年学会(横浜). 2024.11.9-10. 

43. 佐藤研一郎・鈴木宏幸・小川将・山城大地・高橋佳史・高橋知也・土谷利

仁・石川蓮・井上裕美子・瀧本亜紀子・ 丸山博. 自治体と企業の協働による

「ものづくり講座」の有効性に関する検討：感情機能への効果. 第 19 回

 日本応用老年学会(横浜). 2024.11.9-10. 

44. 伊藤晃碧・高橋知也・李岩・雛倉圭吾・佐藤研一郎・山城大地・藤平杏子・

安永正史・清水佑輔・飯塚あい・鈴木宏幸. シニアを対象とした絵本読み聞

かせ講座における属性による認知機能への介入効果の相違：教育年数と  年齢

の区分に着目した検討. 第 19 回日本応用老年学会(横浜). 2024.11.9-10. 

45. 雛倉圭吾・高橋知也・古谷友希・清水佑輔・伊藤晃碧・李岩・川窪貴代・塚

田花音・土谷利仁・山城大地・高橋佳史・小川将・鈴木宏幸. 地域在住高齢

者における領域別の座位行動時間と抑うつ傾向の関連 . 第 19 回日本応 用老

年学会(横浜). 2024.11.9-10. 

46. 高橋知也・李岩・川窪貴代・土谷利仁・清水佑輔・高橋佳史・山城大地・佐

藤研一郎・塚田花音・相良友哉・古谷友希・伊藤晃碧・三林ゆい・雛倉圭

吾・小川将・鈴木宏幸. 健康増進プログラムに参加する地域在住中高齢者に

おける孤立状態への感度とその関連要因. 第 19 回日本応用老年学会(横浜). 

2024.11.9-10. 

47. 相良友哉・高橋知也・松永博子・藤平杏子・山城大地・藤田幸司・鈴木宏

幸・村山洋史・藤原佳典. 活動満足度が 低下しやすいボランティア参加者の

特徴：REPRINTS Study より. 第 19 回日本応用老年学会(横浜).  2024.11.9-10. 

48. 小川将・高橋知也・李岩・清水佑輔・山城大地・佐藤研一郎・雛倉圭吾・川

窪貴代・土谷利仁・高橋佳史・塚田花音・相良友哉・古谷友希・伊藤晃碧・

鈴木宏幸. 地域在住高齢者における自己隠蔽傾向と対人接触頻度の関連 . 

 第 19 回日本応用老年学会(横浜). 2024.11.9-10. 

49. 清水恒三郎・山城大地・山下真里・鈴木宏幸・藤原佳典. 1 年間の認知症予防

教室における参加継続要因の質的検討：地域在住高齢者を対象として .  第 19

回日本応用老年学会(横浜). 2024.11.9-10. 

50. 内田さえ・森原大智・桜井良太・鍵谷方子・鈴木宏幸. 高齢者の嗅覚弁別機

能と心臓自律神経機能との関連性の解明. 第 77 回日本自律神経学会総会.(京

都) 2024.10.25-26. 

51. 内田さえ・森原大智・桜井良太・鍵谷方子・鈴木宏幸. 高齢者の嗅覚弁別能

力と心臓自律機能，姿勢バランス機能の関連性. 第 102 回日本生理学会大会

(千葉). 2025.3.17-19. 

52. 高橋知也・李岩・川窪貴代・小川将・土谷利仁・古谷友希・山城大地・高橋

佳史・雛倉圭吾・鈴木宏幸. 絵本読み聞かせ講座を受講する高齢者の子ども
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イメージとの関連要因の検討および受講前後での子どもイメージ比較 ～

REPRINTS 研究より～. 日本世代間交流学会第 15 回全国大会(東京). 

2024.12.22. 

53. 蘇心寧・高橋知也・倉岡正高・米満文哉・塚田花音・雛倉圭吾・古谷友希・

相良友哉・吉川紀子・川窪貴代・川中子芳子・小澤久美子・李岩・小川将・

鈴木宏幸. 日本語版 Essentialist Beliefs about Aging (EBA-J) 作成の試み, 日本

心理学会第 88 回大会, 熊本,  2024.9.6-8. 

54. 西中川まき・桜井良太・小林クヤキミエステラ・松永博子・鈴木宏幸. 地域

高齢者における小児期の食習慣と現在の食習慣との関連 ―主食・主菜・副

菜を組み合わせた食事の頻度に着目した検討―. 第 32 回日本健康教育学会年

次学術集会, 長野. 2024.7.6-7. 

55. 相良友哉, 高橋知也, 藤平杏子, 山城大地, 松永博子, 藤田幸司, 山下真里, 川

窪貴代, 土谷利仁, 村山洋史, 鈴木宏幸, 藤原佳典. 高齢者の地域活動の種類

と主観的健康度・精神的健康状態の関連：REPRINTS 研究. 第 83 回日本公衆

衛生学会総会(札幌).  2024.10.29-31. 

56. 藤原佳典, 高橋知也, 藤平杏子, 山城大地, 松永博子, 相良友哉, 藤田幸司, 山

下真里, 川窪貴代, 土谷利仁, 村山洋史, 鈴木宏幸. 世代間交流ボランティア

からみた若年者施策と高齢者施策についての意識：REPRINTS 研究より. 第

83 回日本公衆衛生学会総会(札幌).  2024.10.29-31. 

57. 塚田花音・高橋知也・清水佑輔・李岩・土谷利仁・川窪貴代・相良友哉・伊

藤晃碧・古谷友希・鈴木宏幸. どのような高齢者が子どもとの交流に関心を

持つのか. 日本世代間交流学会第 15 回全国大会(東京). 2024.12.22. 

58. 吉越駿・雛倉圭吾・桜井良太・河合恒・笹井浩行・白部麻樹・本川佳子・涌

井智子・大渕修一・ 粟田主一・藤原佳典 (2024). 高齢者のスマートウォッチ

利用が 1 年後の健康アウトカムに及ぼす影響. 第 83 回日本公衆衛生学会. 札

幌. 2024.10.29-31. 

59. 吉越駿・雛倉圭吾・河合恒・笹井浩行・白部麻樹・本川佳子・涌井智子・大

渕修一・ 粟田主一・藤原佳典・秋下雅弘・鳥羽研二 (2024). 高齢者における

スマートウォッチの使用期間が 1 年後の新規フレイル発生に及ぼす影響：

SWING-Japan 研究. 第 11 回日本地域理学療法学会学術大会. 大阪. 2024.11.16-

17. 

60. 雛倉 圭吾・桜井 良太・笹井 浩行・清野 諭・山下 真里・ 森 裕樹・小林 

江里香・藤原 佳典 .特殊詐欺被害に遭う高齢者の特徴. 第 83 回日本公衆衛生

学会総会(札幌).  2024.10.29-31. 

61. 相良友哉・高橋知也・松永博子・藤平杏子・山城大地・ 藤田幸司・鈴木宏

幸・村山洋史・藤原佳典. 高年齢になるまでボランティア活動を継続したい

と考える高齢者の特性に関する検討：REPRINTS Study. 日本世代間交流学会

第 15 回全国大会(東京). 2024.12.22. 
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62. 高橋知也・松永博子・小川将・川窪貴代・藤田幸司・相良友哉・佐藤研一

郎・藤原佳典・鈴木宏幸. 小学校高学年児童における「頼りにできる大人」

の数と精神的健康との関連. 第 26 回日本健康支援学会年次学術大会（神奈

川）. 2025. 3. 7-8. 

63. 高橋佳史・蘇心寧・小川将・山城大地・佐藤研一郎・李岩・清水佑輔・高橋

知也・鈴木宏幸. 地域在住高齢者の反すう思考と精神的健康に対する外出頻

度の影響の検討. 第 26 回日本健康支援学会年次学術大会（神奈川）. 2025. 3. 

7-8. 

64. 吉越駿．カヘキシア/PEW のアップデートと診断推論．第 15 回日本腎臓リハ

ビリテーション学会学術集会（神奈川）. 2025. 3. 15-16． 

 

 

６ 著書等 

1. 土谷利仁,藤原充子, 高橋知也, 鈴木宏幸, 藤原佳典. 令和5年度目黒区絵本読

み聞かせ講座実施報告書. 2024.3. 

2. 土谷利仁, 藤田幸司，竹島里香, 高橋知也, 鈴木宏幸, 藤原佳典. 令和 5 年度

新宿区中落合絵本読み聞かせ講座実施報告書. 2024.3. 

3. 土谷利仁 ,藤原充子, 塚田花音, 高橋知也, 鈴木宏幸, 藤原佳典. 令和 5 年度

品川区絵本読み聞かせ講座実施報告書. 2024.3. 

4. 伊藤晃碧,吉川紀子,小澤彩, 高橋知也, 鈴木宏幸, 藤原佳典. 令和 5 年度板橋

区シニアの絵本読み聞かせ講座報告書. 2024.3. 

5. 鈴木宏幸、高橋佳史、山城大地、清水佑輔. 令和 5 年度 文京区 ミドル・

シニア実践講座「絵本の読み聞かせ講座」報告書. 2024.3. 

6. 山下真里、山城大地、清水恒三郎、櫻井花 「進行のためのセリフ付き ち

ょい足し心理ワークガイドブック」.2024.3.31 

7. 鈴木宏幸. シニアの社会的活躍の必要性と活躍を実現するための地域づくり. 

JIAMメールマガジン第250号 

8. 雛倉圭吾、吉川紀子、高橋知也、鈴木宏幸. 令和5年度練馬区絵本読み聞かせ

講座実施報告書. 2024.3. 

9. 鈴木宏幸，認知症の予防認知症の予防と共生に関する最新ガイド．特定非営

利活動法人 認知症予防サポートセンター．2024. 

10. 鈴木宏幸，シニアの社会的活躍を実現するための地域づくり．  JIAM メール

マガジン．2024.6 

11. 鈴木宏幸，高齢期における認知機能の変化．健康長寿の＜花＊コミュニケー

ター＞養成講座テキスト．2023.5 

12. 鈴木宏幸, 高橋知也: 令和 5 年度北区絵本読み聞かせ講座実施報告書. 2024.3 
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13. 鈴木宏幸, 小川将, 李岩, 古谷友希: 令和 5 年度八王子市絵本読み聞かせ講座

報告書. 2024.3. 

14. 鈴木宏幸, 李岩: 令和 5 年度立川市絵本読み聞かせ講座_事業報告書. 2024.3. 

15. 鈴木宏幸, 李岩: 令和 5 年度狛江市絵本読み聞かせ講座実施報告書.2024.3. 

16. 鈴木宏幸, 李岩: 令和 5 年度稲城市絵本読み聞かせ講座実施報告書.2024.3. 

17. 鈴木宏幸：令和 5 年度楽しみとやりがいの創発による認知症共生：社会参加

型創作教室プログラムに関する研究開発報告書．2024.4 

20 松永博子，高橋知也，鈴木宏幸：生活困窮者支援に関する調査報告書．

2024.01. 

21 ケネス田中，千石真理，山口豊，鮫島有理，鈴木康広，岩瀬真須美，松永博

子．仏教心理学入門．株式会社晃洋書房．2023.3. 

22 鈴木宏幸，松永博子，伊藤晃碧，大辻みずき．2022 年度 MCI/認知症対応型

趣味教室の開発；趣味教室の参加継続率および介入効果の評価結果解析・報告

書.2023.2. 

 

 

７ 特許 

 

８ メディア発表：新聞 

1. 「SOS の出し方は」、北鹿新聞、2024 年 10 月 22 日号 

2. 「SOS の出し方授業」、秋北新聞、2024 年 10 月 24 日号 

3. 「絵本の読み聞かせ教室」、赤羽経済新聞、2024 年 8 月 5 日 

4.  「［東京都板橋区］9 月は認知症月間！区内施設で認知症に関する展示や        

イベントを実施～もっと知ろう認知症～」、毎日新聞特集ページ、2024.8.30 

5. 「一味違うネ駅の絵本」、秋北新聞、2024 年 12 月 10 日 

6. 「温かさ路線でつなぐ」、北鹿新聞、2024 年 12 月 8 日 

7. 「内陸線の駅で絵本ライブ」、秋田魁新報、2024 年 12 月 6 日 

8. 「読み聞かせイベント盛況」。秋田魁新報、2025 年 1 月 20 日 

 

 

 

 

 

９ メディア発表：テレビ 

1. 「ドキュメンタリーK－読む人間」、韓国 EBS テレビ、2024 年 10 月 17 日 

 

10 メディア発表：雑誌 

1.  「高齢者の居場所づくりと地域交流におけるセンターの役割」、  
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月刊シルバー人材センター、 

2024 年 12 月号（2024.12.1 発行）、公益財団法人全国シルバー人材センタ

ー事業協会 編 

 

 

11 メディア発表：その他 

1. 「神奈川まるごと健康づくり リーダー養成講座を開催」、神奈川県生活協

同組合連合会ニュース、2024.9.2. 

2. 「統合コホートとリスクチャートの開発」、東京都健康長寿医療センター研

究所 NEWS、No.315. 2024.9 

3. 「最新！認知症対策の新常識」、横浜市山内図書館ニュース、2024.8.1 

4. 「アタマとカラダの健康チャレンジ」、地モト NEWS、iTSCOM、2024.7.29 

5. 「認知症予防の最前線」、ふれあい（武蔵野市市民社協だより）、2024.8.4 

 

12 その他 

1. 小川将.シニアボランティアが活躍する「改訂版『命・つながり・SOS の出し

方』啓発プログラム」の実践と展望. 第 66 回日本老年社会科学会奨励賞受賞

記念講演会, 奈良, 2024.6.1-2. 

2. 山城大地、山下真里、川窪貴代、高橋知也、松永博子、相良友哉、藤田幸

司、藤平杏子、土谷利仁、登藤直弥、鈴木宏幸、村山洋史 、藤原佳典. 「高

齢期のボランティア活動に関する負担感尺度作成の試み：REPRINTS コホー

トスタディより」第 18 回日本応用老年学会大会, 大阪, 2023, 10. 優秀発表賞

（ポスター）.                                 

3. 伊藤晃碧・飯塚あい・宇良千秋・山下真里・鈴木宏幸・岡村毅(2023). 共生型

囲碁プログラムの開発と評価――実現可能性の検討――, 第 18 回日本応用老

年学会大会, 大阪, 2023, 10. 演題発表優秀賞. 

4. 塚田花音・飯塚あい・清水佑輔・小川将・鈴木宏幸 (2024). 高齢者の囲碁ス

キルを定着させるプログラムの開発と評価―ランダム化比較試験と 1 年後の

追跡調査による検討― 日本心理学会第 88 回大会, 熊本, 2024. 9. 学術大会優

秀発表賞. (ポスター） 

5. 吉越駿・雛倉圭吾・河合恒・笹井浩行・白部麻樹・本川佳子・涌井智子・大渕

修一・ 粟田主一・藤原佳典・秋下雅弘・鳥羽研二 (2024). 高齢者におけるス

マートウォッチの使用期間が 1 年後の新規フレイル発生に及ぼす影響：SWING-

Japan 研究. 第 11 回日本地域理学療法学会学術大会. 大阪. 2024, 11. 優秀

演題賞（調査研究部門）. 

  

6. 高橋知也・李岩・川窪貴代・小川将・土谷利仁・古谷友希・山城大地・高橋佳

史・雛倉圭吾・鈴木宏幸. 絵本読み聞かせ講座を受講する高齢者の子どもイメ

ージとの関連要因の検討および受講前後での子どもイメージ比較 ～REPRINTS

研究より～. 日本世代間交流学会第 15 回全国大会, 東京, 2024. 12. 優秀演

題賞（口演） 


