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大都市社会関係基盤研究テーマ 2025年度 業績リスト（論文・学会発表・著書等） 

 

二重線＝常勤研究員、下線＝非常勤研究員等 

 

１ 論文（誌上発表）：原著（Original Article） 

1. Nakada T, Kurotani K, Seino S, Kozawa T, Murota S, Eto M, Shimasawa J, Shimizu Y, Tsurugano S, 

Katsukawa F, Sakamoto K, Washizaki H, Ishigaki Y, Sakamoto M, Takadama K, Yanai K, Matsuo O, 

Kameue C, Suzuki H, Ohkawara K. Health Literacy and Internet Use among Japanese Older Adults: 

A Gender-stratified Cross-sectional Analysis of the Moderating Effects of Neighborhood 

Relationships. Healthcare. 13(1), 2025.（査読あり）(IF: 2.7, 2024) 

2. Hinakura K, Sakurai R, Sasai H, Ogawa S, Seino S, Hata T, Fujiwara Y, Awata S. Characteristics of 

Wearable Activity Tracker Users and Their Association with Health-Management Satisfaction among 

Older Japanese Adults. Sage Open Aging. 2025.（査読あり）(IF: 1.5, 2024) 

3. Takahashi T, Yokoyama Y, Seino S, Nonaka K, Mori H, Yamashita M, Suzuki H, Murayama Y, 

Fujiwara Y, Kobayashi E. Physical, psychological, and social factors related to help-seeking 

preferences among older adults living in a community. BMC Public Health. 27;25(1):795, 2025.（査

読あり）(IF：3.6、2024) 

4. Mori H, Seino S, Yokoyama Y, Yamashita M, Nofuji Y, Ueda T, Kitamura A, Hattori S, Yamada M, 

Kondo K, Arai H, Uchida H, Kobayashi E, Fujiwara Y. Effect of participating in Kayoi-no-ba during 

the COVID-19 pandemic on frailty 1 year later in older adults. Geriatr Gerontol Int, 25, 598-605. 

2025.（査読あり）(IF：2.5、2024) 

5. Yamashita M, Seino S, Nofuji Y, Sugawara Y, Okamura T, Kawakubo K, Shinkai S, Fujiwara Y. 

Examining apathy prevalence and associated factors among older adults after the Great East Japan 

Earthquake: A mixed-methods study. BMC Geriatrics, 25(1), 2025.（査読あり）(IF: 3.8, 2024) 

6. Nakada T, Kurotani K, Seino S, Kozawa T, Murota S, Eto M, Shimasawa J, Shimizu Y, Tsurugano S, 

Katsukawa F, Sakamoto K, Washizaki H, Ishigaki Y, Sakamoto M, Takadama K, Yanai K, Matsuo O, 

Kameue C, Suzuki H, Ohkawara K. Association of Internet Use Frequency and Purpose with 

Subjective Well-being in Japanese Older Adults: A Cross-sectional Exploratory Study from the Chofu-

Digital-Choju Project. Eur J Investig Health Psychol Educ. 15(10), 2025（査読あり）(IF: 2.7, 2024) 

7. Murayama, Y., Yamazaki, S., Hasebe, M., Yamaguchi, J., Kobayashi, E. Development and evaluation 

of an online program to encourage help-seeking among single middle-aged and older men. 

Australasian Journal on Ageing, 44(3), e70091,2025.（査読あり）(IF: 1.8, 2024) 

8. Murayama, Y., Yamazaki, S., Hasebe, M., Yamaguchi, J., Kobayashi, E.. Qualitative Study of Causal 

Attribution for Difficulties Perceived by Social Workers in Supporting Single Middle -Aged and Older 

Men. Japanese Psychological Research (Online First: September 9, 2025),（査読あり）(IF: 0.8, 2024) 

9. Murayama, Y., Yamazaki, S., Hasebe, M., Kobayashi, E.. Does online communication reduce 

loneliness among middle-aged and older adults living alone? Focusing on intergenerational 

communication. Geriatrics & Gerontology International, 25(7), 925–931, 2025. （査読あり）(IF: 

2.5, 2024) 
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10. Murayama H, Kobayashi E, Sugisawa H, Shaw BA, Liang J. Trajectories of life course financial 

disadvantage and depressive mood: Results from the National Survey of the Japanese Elderly. Journal 

of Epidemiology (Online first: September 20, 2025) https://doi.org/10.2188/jea.JE20250159.（査読あ

り） (IF:3.0, 2024) 

11. Chiu CH, Hou SY, Kobayashi E, Lin YC, Chen YA, Murayama H, Okamoto S, Chen YH, Huang YJ: 

Reversed loneliness development after age 65 for men and women: Modeling of the age trajectories 

of loneliness using national cohorts in Taiwan and Japan. Geriatrics & Gerontology International, 

25(4), 620-627, 2025. （査読あり） (IF:2.5, 2024)  https://doi.org/10.1111/ggi.70022 

12. Seino S, Hata T, Mori H, Shinkai S, Fujiwara Y, Kobayashi E. Impact of the COVID-19 Pandemic on 

New Long-term Care Insurance Applications and All-Cause Mortality in Older Adults in a Japanese 

Metropolitan Cohort: An Interrupted Time-Series Analysis. J Epidemiol. 35(10): 460-464, 2025.（査

読あり）(IF：3.0、2024) 

13. 小島みさお, 東畠弘子. 専門職から見た男性家族介護者の排泄介護の実態～福祉用具専門相

談員と介護支援専門員のアンケート調査より～．環境福祉学研究．10（1）：25-34，2025（査

読あり） 

14. 小島みさお, 東畠弘子. 認知症を有する在宅要介護高齢者の紙おむつ選定支援における意識

と実態～介護支援専門員と福祉用具専門相談員の質問紙調査から～．環境福祉学研究．10（1）：

35-45，2025（査読あり） 

15. 北條美恵子, 東畠弘子. 高齢者の訪問療法における「活動・参加」の目標設定の課題―訪問リ

ハビリテーション事業所と訪問看護事業所の比較から―．自立支援介護・パワーリハ学．19

（2）：122-131，2025（査読あり） 

16. 小島みさお, 東畠弘子. 介護保険制度対象外の紙おむつ利用支援に関する福祉用具専門相談

員の認識と実態：2016年と2024年の比較．自立支援介護・パワーリハ学．19（2）：132-140，

2025（査読あり） 

17. 平松正和, 長畑珠央, 久保喜美子, 平池未瑠姫, 西村純一, 安井洋子. 特定保健指導の枠

組みを活用した積極的支援相当の介入によるメタボリックシンドローム項目の改善に資

する行動目標の設定方法の検討－A 社に勤務する男性職員34 名の症例検討－ , 日本栄

養士会雑誌. 印刷中.（査読あり） 

18. 小島みさお, 倉岡 正高，小宮山 恵美，清野 諭，森 裕樹，横山 友里，植田 拓也，藤原 佳

典，小林 江里香：大都市団地における男性高齢者の孤立予防に向けた「通いの場」創出プロ

セス：地域包括支援センターと住民協働によるアクションリサーチ．老年社会科学．48（1）：

2026（印刷中）（査読あり）  

19. Arai T, Hiramatsu M, Takeuchi N, Takimoto T, Kagawa T, Shintani R, Moda M, Hirose M,  

Nakayama T, Yasui Y. Significance of clinical parameters and biomarkers to predict nintedanib -

induced diarrhea: an interview-based retrospective study. J Thorac Dis. 17(12): 1-15, 2025（査読あ

り）(IF:1.9, 2024) 

20. 平松正和, 堀春奈, 沼澤明里, 栃山友美, 伊藤智子. 管理栄養士養成課程学生における基本コ

ンピテンシーと関連する個人特性の探索. 栄養学雑誌. 84（1）：1-14, 2026（査読あり） 

21. 原田和弘, 金居督之, 田島敬之, 本田貴紀, 清野諭, 阿部巧, 城所哲宏, 喜屋武享, 辻󠄀大士, 
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中村学, 町田征己, 宮脇梨奈, 門間陽樹. 厚生労働省ガイドラインに基づく身体活動・運

動・座位行動・体力と健康に関する研究課題の同定：デルファイ法での検討 . 運動疫学研

究, 印刷中（査読あり） 

22. 野藤悠, 上野貴之, 岩本開渡, 清野諭, 横山友里, 阿部巧, 吉田由佳, 森知美, 上杉昌也, 

楢﨑兼司, 新開省二, 藤原佳典, 村山洋史. 自宅から活動拠点までの道路距離が住民主体

の介護予防活動への参加に影響するか：養父コホート研究．日本公衆衛生雑誌（印刷中）

（査読あり） 

 

 

２ 論文（誌上発表）：総説（Review） 

1. 植田拓也・藤田幸司・森 裕樹・相良友哉・山城大地・倉岡正高・澤岡詩野・服部真治・小

川敬之・小宮山恵美・藤原佳典 . 地域包括ケアシステムを補完する地域資源としての高齢者

の「居場所」の定義と類型. 応用老年学19, 104-110, 2025.（査読あり） 

2. 竹内真純, 張佳潔，小林江里香. コロナ禍に何が研究されたのか？:COVID-19 が高齢者に与

えた影響を検討した縦断研究に関するビブリオメトリクス分析. 老年社会科学, 47(1), 29-

42, 2025.（査読あり） 

 

 

３ 論文（誌上発表）：その他（Case Report、Editorial、Letter、Proceedings等） 

1. 野藤 悠 , 新開省二 , 大須賀洋祐 , 清野 諭 , 成田美紀 , 野中久美子 , 横山友里 , 萩原静江 , 

藤倉とし枝, 藤原佳典, 村山洋史. 「高齢者が仕事として担うフレイル予防教室運営」の普及

可能性と課題：埼玉県シルバー人材センター連合本部の取組 . 日本公衆衛生雑誌, 72: 42-51, 

2025.（査読あり） 

2. Seino S, Hata T, Mori H, Shinkai S, Fujiwara Y, Kobayashi E. Did the COVID-19 pandemic increase 

the long-term care insurance certification rate in Japan? An interrupted time-series analysis. Geriatr 

Gerontol Int. 25(7):983-985, 2025. （査読あり）(IF：2.5、2024) 

3. Sakurai R, Seino S, Wasano K. Should frailty be subdivided in definition and assessment? J Am Med 

Dir Assoc, 26(10): 105692, 2025.（査読あり）（IF: 3.8、2024） 

 

 

４ 学会発表（国際） 

1. Nakada T, Kurotani K, Seino S, Kozawa T, Ohkawara K. Internet use and well-being among older 

adults in Japan: evidence from the Chofu-Digital-Choju Project. The 11th International Conference on 

Public Health, Bangkok, August 7-9, 2025. 

2. Seino S, Yokoyama Y, Kojima M, Mori H, Tanide A, Ueda T, Fujiwara Y, Kobayashi E. Intensity-

Specific Physical Activity and Subjective Well-Being in Older Adults With and Without Frailty. The 

Gerontological Society of America's 2025 Annual Scientific Meeting. Boston, November 12 -15, 2025. 

3. Nakagawa T, Hueluer G, Gerstorf D, Liang J, Kobayashi E: Historical changes in terminal decline in 

well-being among Japanese older adults. the GSA 2025 Annual Scientific Meeting, Boston, 11.12 -15, 

2025. 
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4. Seino S, Murayama H, Kobayashi E: Reference values for grip strength parameters in older Japanese: 

a nationally representative survey. The 36th Annual Scientific Meeting of The Japan Epidemiological 

Association & The 3rd Joint Scientific Meeting with The IEA Western Pacific Region, Nagasaki, 

2026.1.28-30. 

5. Murayama H, Kobayashi E, Sugisawa H. Trajectories of life-course financial disadvantage and all-

cause mortality in older Japanese adults. The 36th Annual Scientific Meeting of The Japan 

Epidemiological Association/The 3rd Joint Scientific Meeting with The IEA Western Pacific Region, 

Nagasaki, 2026.1.28-30.  

6. Yokoyama Y, Ishida M, Kobayashi E, Saito M, Tadaka E. Loneliness and related factors in child-

rearing individuals: National survey data, Japan, 2022–2023. The 36th Annual Scientific Meeting of 

The Japan Epidemiological Association/The 3rd Joint Scientific Meeting with The IEA Western Pacific 

Region, Nagasaki, 2026.1.28-30.  

 

 

５ 学会発表（国内） 

1. 森 裕樹 , 田中元基 , 藤田幸司 , 中本五鈴 , 倉岡正高 , 小宮山恵美 , 谷出敦子 , 大曽根由実 , 

植田拓也, 小島みさお, 小林江里香, 藤原佳典：多様な通いの場の立ち上げから継続拡大に至

るプロセスの整理. 日本社会関係学会第5回研究大会, 埼玉, 2025.3.22-3.23. 

2. 新井徹, 平松正和 , 中山環, 竹内奈緒子 , 滝本宜之, 猪谷千尋 , 梅原未帆 , 松村菜摘 , 安井洋

子：ニンテダニブによる下痢発症の規定因子の検討〜Real-world症例に対する後向き実態調

査より第一報〜. 第65回日本呼吸器学会学術講演会, 東京, 2025.4.11-13. 

3. 小島 みさお，清野 諭，倉岡正高，横山友里，島崎陽子，高橋志乃，小宮山恵美，森 裕樹，

小林江里香，藤原佳典．大都市在住男性高齢者の孤食予防と栄養改善のための共食機会創出

の取組：自主グループ化支援に向けた伴走支援報告．日本家政学会第76回大会，神奈川，

2025.5.31-6.1. 

4. 小島みさお, 東畠弘子：福祉用具専門相談員における排泄ケア関連用品選定の実態と変化：

2016年と2024年の比較．第24回自立支援介護・パワーリハ学術大会，東京都，2025.6.7． 

5. 小島みさお, 東畠弘子：福祉用具貸与・販売選択制導入半年後の実態と課題（福祉用具専門

相談員への調査から）．第6回福祉用具専門相談員研究大会, 東京都，2025.6.19． 

6. 清野 諭, 今田恒夫. 地域在住高齢者の余暇・日常身体活動量と自覚的ストレスとの量反応

関係：山形県コホートにおける横断研究. 第67回日本老年医学会学術集会, 千葉, 2025.6.27-29. 

7. 村山陽：孤立・困窮状態にある単身中高年男性が、助けを求めないのはなぜか？：援助要請

の視点から（特別企画シンポジウム1「人生100年時代における「フレイル予防のまちづくり

戦略:多職種連携のチカラ～」）. 第9回日本老年薬学会学術大会, 千葉, 2025.6.27-29. 

8. 小林江里香, 村山陽, 山崎幸子, 長谷部雅美：中高年期の知り合い形成:同居者の有無・性別に

みた特徴. 日本老年社会科学会第67回大会, 千葉, 2025.6.28-29. 

9. 森 裕樹，藤原佳典．男性高齢者の参加を促進するイベント開催型通いの場立ち上げモデル

の検討．日本老年社会科学会第67回大会，千葉，2025.6.28-29. 
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10. 小島みさお，小宮山恵美、清野 諭，倉岡正高，内田美穂，北條美恵子，森 裕樹，小林江

里香，藤原佳典．大都市大規模団地における高齢者の孤立予防に向けた地域づくり：通いの

場の担い手高齢者による地域エンパワーメントと地域活性化．日本老年社会科学会第67回大

会，千葉，2025.6.28-29. 

11. 村山陽，横田恵理, 長谷部雅美，山崎幸子,小林江里香：単身中高年男性における将来への諦

めは援助要請を阻害するのか？ :交差遅延効果モデルによる縦断的検討. 日本老年社会科学

会第67回大会, 千葉, 2025.6.28-29. 

12. 山崎幸子,村山陽，長谷部雅美，小林江里香：単身中高年者の馴染みの場の変化と心理社会的

要因. 日本老年社会科学会第67回大会, 千葉, 2025.6.28-29. 

13. 清野 諭 , 植田拓也 , 根本裕太, 森 裕樹 , 谷出敦子, 秦俊貴 , 藤田幸司 , 小宮山恵美 , 小林

江里香, 藤原佳典. 調査方法の差異による通いの場参加率の系統誤差：東京都内4自治体デー

タからの検討. 日本老年社会科学会第67回大会, 千葉, 2025.6.28-29. 

14. 山下真里, 野藤 悠 , 清野 諭, 川窪喜代 , 新開省二 , 村山洋史 . 地域在住高齢者における3

年後のフレイル発症と性格特性の関連：気仙沼スタディ縦断研究 . 日本老年社会科学会第67

回大会, 千葉, 2025.6.28-29. 

15. 横山友里 , 野藤 悠 , 阿部 巧, 清野 諭, 上野貴之 , 野中久美子 , 村山洋史 . 地域単位の社

会参加割合は住む人の健康関心度に関連するか：和光コホート研究 . 日本老年社会科学会第

67回大会, 千葉, 2025.6.28-29. 

16. 竹内真純, 小林江里香. コロナ禍の社会的孤立を生み出した要因 ―都市規模とコロナ前の社

会的交流による違いに着目して―. 日本老年社会科学会第67回大会, 幕張, 2025.6.28-29. 

17. 竹内真純. エイジズムの心理的基盤とその影響－ポジティブに老いていくために－. 日本老

年社会科学会第 67 回大会, 幕張, 2025.6.28-29. (奨励賞受賞記念講演) 

18. 福沢愛, 竹内真純, 叶少瑜. 高齢者の地域におけるSNS・対面でのネットワークと孤独感の関

連. 日本老年社会科学会第67回大会, 幕張, 2025.6.28-29. 

19. 長谷部雅美, 村山陽, 山崎幸子, 小林江里香: 中高年者における福祉・介護制度の利用に対す

る抵抗感の変化と社会的つながり.日本老年社会科学会第67回大会, 千葉, 2025. 6.28-29. 

20. 平松正和, 村山陽, 清野諭, 秦俊貴, 森裕樹, 小林江里香, 藤原佳典：孤食頻度が食品摂取の

多様性に与える影響－2年間の縦断研究－. 日本老年社会科学会第67回大会, 千葉, 2025.6.28-

29. 

21. 清野 諭 , 渡辺昌文 , 園田順彦 , 今田恒夫 . 中高齢者の日常生活および余暇の中高強度身体

活動量と心血管疾患発症リスクとの量反応関係：山形県コホート研究 . 第27回日本運動疫学

会学術総会, 大阪, 2025.7.3-4. 

22. 小島みさお，小宮山恵美，熊木慶子，高木貴美，田坂強，小林江里香：通いの場等の取組み

をPDCAサイクルに沿って推進する実践的研究：都市型軽費老人ホームとの連携事例．第33回

日本社会福祉士学会，島根，2025.7.5-6． 

23. 小島みさお，東畠弘子：福祉用具専門相談員における排泄ケア関連用品選定と医療連携の実

態．第38回日本老年泌尿器科学会，東京，2025.7.11-12． 
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24. 清水佐紀, 村山陽.単身中高年者における孤独感と時間的切迫感が将来展望に及ぼす影響 . 第

91回日本応用心理学会, 東京, 2025.8.26-27. 

25. 村山陽，山崎幸子, 長谷部雅美，小林江里香：慢性的孤立状態にある単身中高年者における

リスク認知の解明:交差遅延効果モデルによる縦断的検討 . 日本心理学会第89回大会, 熊本, 

2025. 9.5-7. 

26. 平松正和, 伊藤智子, 栃山友美, 堀春奈, 沼澤明里, 田中寛：管理栄養士養成課程学生におけ

る管理栄養士職を希望していることと基本コンピテンシーの関連－3時点の調査による縦断

研究－. 第14回日本栄養学教育学会, 東京, 2025.9.11. 

27. 平松正和, 伊藤智子, 栃山友美, 堀春奈, 沼澤明里, 田中寛：管理栄養士養成課程3年生におけ

る基本コンピテンシーの増加要因の検討：公衆栄養学臨地実習の前後比較 . 第72回日本栄養

改善学会, 東京, 2025.9.12-14. 

28. 小林江里香 , 原田謙 , 竹内真純 , 杉澤秀博 . 学歴による高齢期の社会関係格差：出生コホー

ト・男女別分析. 日本社会心理学会第66回大会, 東京大学, 2025.9.20-21. 

29. 竹内真純, 小林江里香. 老いに対する態度における都市度の影響とその規定要因  ―都市と非

都市の高齢者はどちらがポジティブに老いているのか？―. 日本社会心理学会第66回大会 , 

東京大学, 2025.9.20-21. 

30. 村山陽，長谷部雅美，小林江里香：中高年者における孤立・困窮予防に向けた参加型プログ

ラムの作成. 日本社会福祉学会第73回秋季大会, 京都, 2025.10.4-5. 

31. 平松正和, 伊藤智子, 栃山友美, 堀春奈, 沼澤明里, 田中寛：栄養士および管理栄養士養成課

程学生におけるコンピテンシー項目の職域別の「給食経営管理」が高い学生の特徴 . 第20回

日本給食経営管理学会, 埼玉, 2025.10.11-12. 

32. 村山陽：コロナ特例貸付アンケート調査の自由記述から見る借受人の感情の様相：年代別の

比較. 日本質的心理学会第22回大会, 広島, 2025.10.18-19. 

33. 小林江里香：インフォーマル・フォーマルな支援の受領と関連要因：経済的階層差の検討  (公

募シンポジウム36「経済格差から社会的孤立の連鎖予防」). 第84回日本公衆衛生学会, 静岡, 

2025.10.29-31. 

34. 村山陽, 山崎幸子, 長谷部雅美，小林江里香：コロナ禍後の生活状況の変化が経済的に脆弱な

中高年者の精神的健康に及ぼす影響 . 第84回日本公衆衛生学会, 静岡, 2025.10.29-31. 

35. 山崎幸子, 村山陽, 長谷部雅美: ひきこもりを抱える家族の孤立とメンタルヘルス，援助要請 . 

第84回日本公衆衛生学会, 静岡, 2025.10.29-10.31. 

36. 村山陽：孤立・困窮状態にある単身中高年者の援助要請が抑制される心理的プロセス  (公募

シンポジウム36「経済格差から社会的孤立の連鎖予防」). 第84回日本公衆衛生学会 , 静岡, 

2025.10.29-31. 

37. 平松 正和，村山 陽，清野 諭，秦 俊貴，森 裕樹，小林江里香．中年者（55-64歳）でも

食品摂取多様性および孤食は精神的健康と関連するか？ 第84回日本公衆衛生学会，静岡，

2025.10.29-31. 

38. 清野 諭, 竹林正樹, 五領田小百合, 横山友里, 今田恒夫. 買い物かごを活用したナッジは野
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菜購入を促進する：スーパーマーケットでの準実験研究 . 第84回日本公衆衛生学会 , 静岡 , 

2025.10.29-31. 

39. 清野 諭. 介護予防の取組における行政・現場レベルでの評価（Check）：2つの自治体の実

践事例をもとに. 第84回日本公衆衛生学会, 静岡, 2025.10.29-31. 

40. 大曽根由実 , 野藤 悠, 清野 諭 , 白部麻樹 , 阿部巧, 横山友里 , 塩川恵理 , 柏 諭実 , 植田

拓也, 藤原佳典, 村山洋史. 通いの場でのフレイル予防「ちょい足し」：【第１報】クラスタ

ー比較試験での有効性検証. 第84回日本公衆衛生学会, 静岡, 2025.10.29-31. 

41. 塩川恵理 , 柏 諭実 , 大曽根由実 , 野藤 悠 , 清野 諭, 白部麻樹 , 阿部巧 , 横山友里 , 植田

拓也, 藤原佳典, 村山洋史. 通いの場でのフレイル予防「ちょい足し」：【第2報】和光市での

地域実装. 第84回日本公衆衛生学会, 静岡, 2025.10.29-31. 

42. 横山友里 , 野藤 悠 , 上野貴之, 清野 諭 , 阿部 巧, 野中久美子 , 新開省二 , 藤原佳典 , 村

山洋史. フレイル予防の３要素の充足数と全死因および死因別死亡との関連：養父コホート

研究. 第84回日本公衆衛生学会, 静岡, 2025.10.29-31. 

43. 倉岡正高, 谷出敦子 , 小宮山恵美, 清野 諭, 植田拓也, 藤原佳典. 通いの場のPDCAを推進

するマネジメントツールのユーザビリティの検証について . 第84回日本公衆衛生学会, 静岡, 

2025.10.29-31. 

44. 上野貴之 , 野藤 悠 , 吉田由佳, 森 知美 , 横山友里, 清野 諭 , 新開省二 , 藤原佳典 , 村山

洋史. フレイル予防教室と全死因・死因別死亡リスクとの関連：養父コホート研究 . 第84回日

本公衆衛生学会, 静岡, 2025.10.29-31. 

45. 新開省二 , 南茂悦子 , 清野 諭, 成田美紀 , 野藤 悠, 村山洋史 , 小林江里香 . 地域高齢者に

おける世帯形態と食品摂取の多様性：男女別およびフレイル区分別の検討 . 第84回日本公衆

衛生学会, 静岡, 2025.10.29-31. 

46. 中本五鈴，植田拓也，藤田幸司，森 裕樹，真辺智規，谷出敦子，大曽根由実，小宮山恵美，

松山洸斗，秦 俊貴，田中元基，根本裕太，倉岡正高，小林江里香，藤原佳典．通いの場の

参加者が担ってもよいと考える役割－担い手を見つけるために－【第1報】．第84回日本公衆

衛生学会，静岡，2025.10.29-31. 

47. 真辺智規，植田拓也，中本五鈴，藤田幸司，森 裕樹，谷出敦子，大曽根由実，小宮山恵美，

松山洸斗，秦 俊貴，田中元基，根本裕太，倉岡正高，小林江里香，藤原佳典．通いの場に

おける担い手の役割と健康の包括的評価：「通いの場の担い手調査」 -【第2報】．第84回日

本公衆衛生学会，静岡，2025.10.29-31. 

48. 森 裕樹，中本五鈴，植田拓也，藤田幸司，真辺智規，谷出敦子，大曽根由実，小宮山恵美，

松山洸斗，秦 俊貴，田中元基，根本裕太，倉岡正高，小林江里香，藤原佳典．通いの場参

加者における参加契機及び活動仲間の存在と健康状態との関連．第84回日本公衆衛生学会，

静岡，2025.10.29-31. 

49. 成田美紀，新開省二，塚田 恵，清野 諭，秦 俊貴，野藤 悠，横山友里，森 裕樹，小

林江里香，藤原佳典．単一項目による高齢者の主観的幸福感と感情，身体的健康との関連．

第84回日本公衆衛生学会，静岡，2025.10.29-31. 

50. 塚田 恵，成田美紀，新開省二，清野 諭，秦 俊貴，野藤 悠，横山友里，森 裕樹，小
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林江里香，藤原佳典．地域在住高齢者における社会的活動の種類または多様性と主観的幸福

感との関連．第84回日本公衆衛生学会，静岡，2025.10.29-31. 

51. 永田幸子，根本裕太，中本五鈴，植田拓也，藤田幸司，森 裕樹，真辺智規，谷出敦子，大

曽根由実，小宮山恵美，松山洸斗，秦 俊貴，倉岡正高，小林江里香，藤原佳典．地域在住

高齢者における社会的活動の種類または多様性と主観的幸福感との関連．第84回日本公衆衛

生学会，静岡，2025.10.29-31. 

52. 藤原佳典，秦 俊貴，野藤 悠，横山友里，阿部 巧，山下真里，森 裕樹，藤田幸司，村

山洋史，新開省二，清野 諭，小林江里香．高齢男性の就業は孤立していてもフレイル予防

に有効か？ 第84回日本公衆衛生学会，静岡，2025.10.29-31. 

53. 小島みさお，倉岡正高，小宮山恵美，清野 諭，横山友里，森 裕樹，小林江里香，藤原佳

典．大都市高齢者の共食を通じた栄養改善アプローチ：通いの場づくりの実践報告．第84回

日本公衆衛生学会，静岡，2025.10.29-31. 

54. 長谷部雅美, 村山陽, 山崎幸子: 中高年者の福祉・介護制度の利用に対する抵抗感と身近な人

の制度利用との関連. 第84回日本公衆衛生学会, 静岡, 2025.10.29-10.31. 

55. 北條美恵子，小島みさお，小宮山恵美，清野 諭，倉岡正高，森 裕樹，藤原佳典，小林江

里香．「通いの場」参加高齢者の身体的特徴と健康状態：東京都A区B地区における多様な取

り組みの事例に着目して．第20回日本応用老年学会大会．宮城，2025.11.8-9. 

56. 小島みさお，清野 諭，横山友里，倉岡正高，小宮山恵美，谷出敦子，森 裕樹，植田拓也，

小林江里香，藤原佳典．大都市在住高齢者の社会的孤立：性別と住居形態の組み合わせに着

目した検討．第20回日本応用老年学会大会．宮城，2025.11.8-9. 

57. 森 裕樹，清野 諭，植田拓也，中本五鈴，小島みさお，谷出敦子，小宮山恵美，倉岡正高，

山下真里，藤原佳典，小林江里香．COVID-19流行下における後期高齢者の社会活動や交流の

状況とフレイルとの関連．第20回日本応用老年学会大会．宮城，2025.11.8-9. 

58. 塚田 恵, 成田美紀, 新開省二, 清野 諭, 小林江里香, 藤原佳典. 大都市在住高齢者におけ

る社会的活動の種類および多様性と主観的well-beingとの関連：性別および世帯構成別の検討. 

第20回日本応用老年学会大会, 宮城, 2025.11.8-9. 

59. 蘇リナ, 松尾知明, 村井史子, 加島遼平, 清野 諭, 田中茂穂. 労働災害時案から探る高年齢

労働者の災害特性. 第35回日本産業衛生学会全国協議会, 徳島, 2025.11.27-29. 

60. 小島みさお，東畠弘子：福祉用具の給付方式をめぐる大学生の意識変容：特定福祉用具販売

種目に関する3時点の質問紙調査から．福祉用具プランナー研究ネットワーク第10回研究大

会．東京，2025.11.29. 

61. 森 裕樹，中本五鈴，谷出敦子，大曽根由実，藤田幸司，真辺智規，小宮山恵美，倉岡正高，

植田拓也，藤原佳典．大都市において多世代交流がみられる通いの場の活動とその特徴．日

本世代間交流学会第16回全国大会．東京，2025.12.20. 

62. 小島みさお，小宮山恵美，森 裕樹，清野 諭，倉岡正高，植田拓也，藤原佳典，小林江里

香．高齢者の社会的孤立予防に向けた大都市団地における高校生による多世代交流：参加生

徒の主体的参画と学びに関する質的分析．日本世代間交流学会第 16回全国大会．東京，

2025.12.20. 
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63. 村山陽, 山崎幸子, 長谷部雅美，小林江里香：若年者との交流は単身中高年者の将来への諦め

意識を緩和させるのか？:孤立、経済脆弱性に着目して. 日本世代間交流学会第16回全国大会, 

東京, 2025.12.20. 

64. 平松正和, 村山陽：世代間交流の場としての子ども食堂の実態把握 :新聞記事の内容分析から. 

日本世代間交流学会第16回全国大会, 東京, 2025.12.20. 

65. 平松正和, 尾形真規子, 白井智美, 常田妃奈乃, 紀まき子, 岸昌代, 佐藤加代子：若年女性に

おける外出時間、日光照射時間、紫外線対策と骨密度等の栄養状態との関連 . 第29回日本病

態栄養学会, 京都, 2026.1.30-2.1. 

66. 中山環, 平松正和 , 安井洋子, 大畠彩瑛 , 安井愛菜, 濱田真実 , 金光まなみ , 江上紗希 , 香川

智子, 竹内奈緒子, 露口一成, 橘和延, 松井秀夫, 新井徹：－GLIM基準による低栄養診断－間

質性肺疾患におけるニンテダニブ治療開始時の栄養状態 . 第41回日本栄養治療学会学術集会 , 

横浜, 2026.2.13-14. 

 

 

６ 著書等 

1. 森 裕樹 . 地域在住高齢者における多様な通いの場への参加とその関連要因に関する研究

（博士論文）. 兵庫県立大学, 2025.（査読あり） 

2. 森 裕樹．三方よしの地域づくりに向けて．研究所NEWS No.317．東京都健康長寿医療セン

ター研究所．2025.3. （査読なし） 

3. 中本五鈴・森 裕樹・秦 俊貴・松山洸斗・植田拓也．令和6年度「多様な通いの場の担い手

となりうる住民層に関する調査：アンケート調査報告書」．東京都介護予防・フレイル予防

推進支援センター．2025.3．（査読なし） 

4. 中本五鈴、藤田幸司、植田拓也、森 裕樹、倉岡正高、谷出敦子、小宮山恵美、大曽根由実、

真辺智規、松山洸斗、秦 俊貴、小林江里香、藤原佳典．担い手を見つけるためのヒント集

～みんなでつくる通いの場～．東京都介護予防・フレイル予防推進支援センター．2025.3．

（査読なし） 

5. 森 裕樹・城寳佳也・清野 諭・小林江里香．令和6年度おおたフレイル予防事業受託研究実

施報告書．2025.3. （査読なし） 

6. 森 裕樹・小島みさお・清野 諭・倉岡正高・小宮山恵美・北條美恵子・小林江里香・藤原

佳典．北区全高齢者実態把握調査フォローアップ事業令和6年度事業報告書．2025.3. （査読

なし） 

7. 森 裕樹．多様な通いの場づくりの普及・展開に向けて．研究トピックス．東京都健康長寿

医療センター研究所．2025.8. （査読なし） 

8. 森 裕樹・中本五鈴・谷出敦子・植田拓也：令和7年度区市町村ヒアリング結果報告. 東京都

健康長寿医療センター研究所 東京都介護予防・フレイル予防推進支援センター . 2026.3. 

9. 清野 諭. COVID-19流行下におけるフレイルおよび要介護認定率の動向 .日本公衆衛生学会

2024/24年度モニタリンググループ年次報告書（高齢者のQOLと介護予防、高齢者の医療と福

祉）. 2026.10. 
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10. 清野 諭. 第17回 ぐっすり眠れてますか？最新の睡眠ガイドをチェック. 連載 健康長寿：

“ちょい足し”のススメ. 情報誌「のうねん」, 317, 6, 2025.（査読なし） 

11. 清野 諭. 第18回 認知症予防：14のリスクとその対策. 連載 健康長寿：“ちょい足し”のス

スメ. 情報誌「のうねん」,318, 5.（査読なし） 

12. 清野 諭. 身体活動・運動と健康：最新知見のご紹介. 東京都介護予防・フレイル予防推進支

援センターメールマガジン. 2025.9.30（査読なし） 

13. 清野 諭, 野藤悠, 植田拓也. 「フレイル予防の“ちょい足し”」による身体活動・運動普及

のアプローチ. 「無関心層」まで届く 健康づくりのための身体活動・運動の推進戦略. 保健

師ジャーナル, 印刷中.（査読なし） 

14. 清野 諭. フレイル・サルコペニア. 日本公衆衛生学会編. 公衆衛生学事典, 印刷中.（査読な

し） 

15. 清野 諭. フレイルとサルコペニア . 日本老年社会科学会編. 老年社会科学事典, 印刷中.（査

読なし） 

16. 清野 諭. 地域の居場所づくりから見る多面的なフレイル対策 . 特集：フレイル対策の現在 . 

Aging & Health, 印刷中.（査読なし） 

17. 清野 諭. 介護予防の取組における行政・現場レベルでの評価（Check）：2つの自治体の実

践事例をもとに. 公衆衛生情報, 印刷中.（査読なし） 

18. 小林江里香. 中年期からの孤立・困窮予防プログラムの実装化に向けた研究. 厚生労働科学

研究費補助金政策科学総合研究事業（政策科学推進研究事業）『中年期からの孤立・困窮予

防プログラムの実装化に向けた研究』令和6年度 総括・分担研究報告書, 2025.5,1-5. 

19. 小林江里香. 1章 中年期からの孤立・困窮予防プログラムの実装化に向けた研究：目的、方法、

成果の概要．厚生労働科学研究費補助金政策科学総合研究事業（政策科学推進研究事業）『中

年期からの孤立・困窮予防プログラムの実装化に向けた研究』令和5年度～6年度総合研究報

告書. 2025年5月, 1-7. 

20. 小林江里香.  3章 「プレシニアのためのライフスタイル診断」：有用性と課題の検討. 厚生

労働科学研究費補助金政策科学総合研究事業（政策科学推進研究事業）『中年期からの孤立・

困窮予防プログラムの実装化に向けた研究』令和5年度～6年度総合研究報告書. 2025年5月, 

51-64.  

21. 村山陽. 4章 単身者の孤立・困窮予防のための参加型プログラムの開発 . 厚生労働科学研究費

補助金政策科学総合研究事業（政策科学推進研究事業）『中年期からの孤立・困窮予防プロ

グラムの実装化に向けた研究』令和5年度～6年度総合研究報告書. 2025年5月, 65-74.  

22. 長谷部雅美, 村山陽. 7章 孤独・孤立対策における公的相談機関の役割の明確化 . 厚生労働科

学研究費補助金政策科学総合研究事業（政策科学推進研究事業）『中年期からの孤立・困窮

予防プログラムの実装化に向けた研究』  令和5年度～6年度総合研究報告書 . 2025年5月, 93-

103.  

23. 村山陽. 単身中高年者の孤立と貧困の一次予防に向けたチェックリスト開発とコミュニティ

実装(基盤研究 (B) 2022～2024, 課題番号22H00940), 科学研究費助成事業  研究成果報告書 

2025年6月. 
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24. 村山陽. 単身女性中高年者における困窮に陥るパターンと適切な援助要請スタイルの解明」 . 

(挑戦的研究(萌芽) 2023～2024, 課題番号23K17578), 科学研究費助成事業  研究成果報告書 

2025年6月. 

25. 村山陽. 単身中高年者の社会的孤立・困窮予防に向けたゲームの開発 . 財団レポート2024 人

間と遊び, 14-15, 2025.10. 

26. 小林江里香. 中高年世代のワークライフバランス：仕事と地域活動の両立の視点から. 月刊

企業年金, 2025年4月号/44(3), 8-11, 2025. 

27. 小林江里香. 学歴による高齢期の社会関係格差：生年コーホート・男女別分析. 杉澤秀博・原

田謙（編）『高齢期における格差問題：累積する有利・不利とウェルビーイング』 勁草書房, 

2025, pp. 63-87.   

28. 小林江里香. 孤独感の4年間の推移：回答者の特性別にみた差異の検討. 孤独・孤立の実態把

握に関する研究会『人々のつながりに関する基礎調査－令和3年、4年、5年、6年－ 調査結

果に関する有識者による考察』, 2025年10月, Pp.13-24. 

https://www.cao.go.jp/kodoku_koritsu/torikumi/zenkokuchousa/r6.html 

29. 竹内真純. 年齢差別とマイクロアグレッション：高齢者の感じる日常的な年齢差別. 2024年

度ジェロントロジー研究助成中間研究報告書, 2025年4月. 

30. 福沢愛・中川威・竹内真純・Sala Giovanni. 日本人高齢者における Subjective well-being と

社会関係資本の関連に関するメタ分析 . 武蔵野大学しあわせ研究所通信  Vol.168, 2025年11

月. 

 

７ 特許 

 

８ メディア発表：新聞 

1. 小島みさお. 特集 第6回福祉用具専門相談員研究大会：選択制導入後の利用実態と課題を調

査，シルバー産業新聞, 2025.6.10. 

 

９ メディア発表：テレビ 

10 メディア発表：雑誌 

11 メディア発表：その他 

1. 清野 諭. 1日7,000歩のウォーキングが慢性疾患、認知機能低下、死亡リスクを低下させる . 

Science Media Centre of Japan. 2025.7.24. 

 

 

12 その他 

＜受賞＞ 

1. 清野 諭, 野藤悠, 植田拓也 , 根本裕太, 倉岡正高 , 髙橋淳太, 森 裕樹 , 秦 俊貴, 北村明

彦, 小林江里香 , 村山洋史, 本川佳子 , 服部真治, 山田 実, 近藤克則 , 荒井秀典 , 藤原佳典. 

通いの場の取組をPDCAサイクルに沿って推進・評価するためのフレームワーク：ACT-

RECIPE. 日本公衆衛生雑誌, 71(8), 418-429, 2024.（査読あり）2024年度日本公衆衛生雑誌優

https://www.cao.go.jp/kodoku_koritsu/torikumi/zenkokuchousa/r6.html
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秀論文賞 

2. 竹内 真純. 令和７年度日本老年社会科学会奨励賞. 2025.6.28. 

3. 清野 諭, 植田拓也 , 根本裕太, 森 裕樹, 谷出敦子 , 秦俊貴, 藤田幸司 , 小宮山恵美 , 小林

江里香, 藤原佳典. 調査方法の差異による通いの場参加率の系統誤差：東京都内4自治体デー

タからの検討. 日本老年社会科学会第67回大会, 千葉, 2025.6.28-29. 【日本老年社会科学会第

67回大会 優秀ポスター賞】 

4. 村山 陽，山崎 幸子，長谷部 雅美，小林 江里香.単身中高年男性における将来への諦めは援

助要請を阻害するのか？ :交差遅延効果モデルによる縦断的検討 . 第67回日本老年社会科学

会, 千葉, 2025.6.28-29.【第34回日本老年学会総会 最優秀演題賞】 

5. 小林江里香, 村山陽, 山崎幸子, 長谷部雅美. 中高年期の知り合い形成：同居者の有無・性別

にみた特徴. 第67回日本老年社会科学会, 千葉, 2025.6.28-29. 【日本老年社会科学会第67回大

会 優秀ポスター賞】 

6. 村山 陽，山崎幸子，長谷部雅美，小林 江里香．第 41 回電気通信普及財団賞 （テレコム人

文学・社会科学賞 奨励賞）2026.3.26. 受賞論文：Murayama, Y., Yamazaki, S., Hasebe, 

M., & Kobayashi, E. (2025). Does online communication reduce loneliness among 

middle-aged and older adults living alone? Focusing on intergenerational 

communication. Geriatrics & gerontology international, 25(7), 925–931. 

7. 村山 陽. 令和 7 年度 東京都健康長寿医療センター職員表彰 理事長賞 

 

＜講演等＞ 

1. Murayama Y: Why do middle-aged and older men living alone not seek help? : From the viewpoint of 

Help-Seeking. The 9th NCGG/TMIG-ICAH Symposium, Nagoya, 2025.4.10. 

2. 村山陽：「世代間交流コーディネーター基礎講座 講師:世代間交流の効果について」，東京(江

東園)，NPO法人日本世代間交流協会主催，2025.8.23. 

3. 村山陽：「単身中高年者の社会的孤立・困窮予防に向けたゲームの開発」.第32回研究成果発

表会 , 東京 (ステーションコンファレンス東京 ), (公財 )中山隼雄科学技術文化財団主催 , 

2025.11.7. 

4. 森 裕樹, 城寳佳也 , 清野 諭, 小林江里香. フレイル予防「ちょい足しプログラム®」の普

及・展開と評価. 令和7年度科学技術週間, 東京, 2025.4.16. 

5. 森 裕樹, 城寳佳也：こぶしの会「フレイル予防講座」, 大田区こぶしの会主催, 2025.7.12. 

6. 森 裕樹：シニアの地域活動を支える健康づくりと交流戦略、大田区久が原地区地域力推進

委員会主催, 2025.10.10. 

7. 森 裕樹：生涯現役へあとおし！仲間づくり複合イベント「健康長寿講座」, 世田谷区生涯現

役ネットワーク主催, 2025.10.14. 

8. 森 裕樹：みんなで作るグループ活動のあり方を考える‐自主グループ調査の結果から‐、

『地域で取り組む通いの場：地域リハビリテーション活動支援事業の活用に向けて』糀谷・羽

田地域庁舎, 大田区主催、2025.10.23 
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9. 森 裕樹：みんなで作るグループ活動のあり方を考える‐自主グループ調査の結果から‐、

『地域で取り組む通いの場：地域リハビリテーション活動支援事業の活用に向けて』調布地

域庁舎, 大田区主催、2025.10.28 

10. 森 裕樹：みんなで作るグループ活動のあり方を考える‐自主グループ調査の結果から‐、

『地域で取り組む通いの場：地域リハビリテーション活動支援事業の活用に向けて』蒲田地

域庁舎, 大田区主催、2025.11.19 

11. 森 裕樹：みんなで作るグループ活動のあり方を考える‐自主グループ調査の結果から‐、

『地域で取り組む通いの場：地域リハビリテーション活動支援事業の活用に向けて』大森地

域庁舎, 大田区主催、2025.12.22 

12. 小島みさお：講演,健康長寿にとても大事な話：排泄と食事．北区王子本町自治会集会所，王

子本町自治会主催,2025.3.9． 

13. 小島みさお：講演,健康長寿にとても大事な話：排泄と食事．北区王子本町自治会集会所，王

子本町自治会主催,2025.3.15． 

14. 小島みさお：講演, 花王での経験と研究テーマが拓くキャリアパス～ヘルスケア分野におけ

るビジネスと社会貢献の可能性 ～．明治大学，明治大学 商学部阿部ゼミ主催、2025.6.27． 

15. 小島みさお：講演, 介護教室「家族の悩みを解消！～排泄ケアの基本～．三郷市社会福祉協議

会主催．三郷市，2025.11.26． 

16. 小林江里香：中高年者の社会参加－就労と地域活動の両立に向けて－ . 第13回YUVEC MDH+

シンポジウム（基調講演）,特定非営利活動法人YUVEC・横浜国立大学成長戦略教育研究セン

ター共催, 2025.4.3. 

17. 小林江里香：日本の高齢者の社会参加における現状と課題. 日中知的交流強化事業（中国知

識人グループ招へい）. 独立行政法人国際交流基金主催, 2025.10.17 

18. 清野諭. 通いの場の評価：現場レベル／行政レベルによる整理 . 東京都介護予防・フレイ

ル予防推進員研修. 2025.8.28. 

19. 清野諭. 運動指導における社会的つながりの重要性 . 令和7年度健康運動指導士更新必修

講座（福岡会場）. 2025.6.8. 

20. 清野諭. 運動指導における社会的つながりの重要性 . 令和7年度健康運動指導士更新必修

講座（岩手会場）. 2025.10.4. 

21. 清野諭. 運動指導における社会的つながりの重要性 . 令和7年度健康運動指導士更新必修

講座（佐賀会場）. 2025.11.8. 

22. 清野諭. 運動指導における社会的つながりの重要性 . 令和7年度健康運動指導士更新必修

講座（新潟会場）. 2025.11.30. 

23. 小島みさお. フレイル予防．北区王子本町自治会集会所，王子本町自治会主催,2026.1.11． 

24. 小林江里香. 社会的孤立と孤独－何が問題？どう防ぐ？令和7年度横浜市片倉三枚地域ケアプ

ラザサロン・居場所交流会. 2026.2.2 

 

 


